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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

10:00 - 10:30 1η ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

10:30 - 11:30 Σεμινάριο «Εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στη Φυσική 
Αγωγή και τον Αθλητισμό» 

11:30 - 13:30 Σεμινάριο «Αποτελεσματικοί κανόνες συμπεριφοράς ή στρατηγικές 
θετικής συμπεριφοράς προπονητών/τριών και γονέων στο νεανικό 
αθλητισμό» 

13:30 - 14:00 «Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα και Αθλητισμός». 

14:00 - 16:00 2η ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

16:00 - 17:00 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Poster) 

16:00 - 18:00 3η ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

18:00 - 20:00 4η ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

10:00 - 10:30 5η ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

10:30 - 12:00 Σεμινάριο «Παιδί, Άσκηση και Υγεία στο Νερό» 

12:00 - 14:00 Σεμινάριο «Pilates update - Οι τελευταίες εξελίξεις στη μέθοδο του 
Joseph Pilates σύμφωνα με τις επιστήμες της άσκησης. Οργάνωση 
μαθήματος, ασκησιολόγιο, αντενδείξεις, παραλλαγές και νέος 
εξοπλισμός σε Mat & Equipment» 

14:00 - 14:30 Παρουσίαση Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων 

 
 

   ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (POSTERS) 
 
  

Η παρουσίαση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 
2023, στην επιτροπή (Πρόεδρος: Δρ. Γεώργιος Μαυρίδης, Μέλη: Δρ. Στέλλα Ρόκκα, 
Γεώργιος Παρισόπουλος M.Sc., Σουλτάνα Σμάγα M.Sc.) από ώρα 16:00 έως 17:00. Η 
μέγιστη διάρκεια παρουσίασης για κάθε αναρτημένη ανακοίνωση είναι 5 λεπτά. 


