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Πλατσή Μ.  
S26. DISTRIBUTED LEADERSHIP - THEORETICAL APPROACH 
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O41. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΤAEKWONDO ΣΕ ΚΙΝΗΤΙΚA  ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΕΠΥ 
Τέρπου Γ., Σμυρνιώτη Π., Λεπτοκαρίδου Ε., Στρίκας Κ., Γιαγκάζογλου Π. 
 
O42. ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΑΛΕΝΤΩΝ ΜΕΣΩ ΓΟΝΙΔΙΑΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ 
ΑΝΤΟΧΗΣ ΤΟΥ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Δανιάς Π., Ποταμιανάκης Ι., Ντάκουλας Κ., Μαντζουράνης Ν. 
 
O43. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ, ΓΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ, ΣΕ 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΟΝΩΝ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Χατζηγιάννης Π., Μπατατόλης Χ., Μητούλα Δ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β.  
 
O44. ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ 
Ευθυμιάδου Ε., Μαυροκεφαλίδης Γ., Σαχίνης Χ., Παπαβασιλείου Α., Πατίκας Δ. 
 
O45. ΠΡΟΦΙΛ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
Παπαγιάννης Γ., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β.  
 
O46. ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΤΩΝ ΙΔΙΟΠΑΘΩΝ 
ΧΕΙΜΕΤΛΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ, ΜΕΤΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
Καπνιά Α., Ζιάκα Σ., Ιωάννου Λ., Φλουρή Ε., Ντίνας Π., Φλουρής Α. 
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Μάντζιος Κ., Ιωάννου Λ., Παναγιωτάκη Ζ., Ζιάκα Σ., Φλουρής A. 
 
O48. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΑΥΤΙΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΤΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΥΣ ΕΜΠΛΟΚΗΣ ΤΩΝ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΜΕ ΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Σταμνάς Δ., Λιανόπουλος Ι. 

 
O49. ΕΝΑΣ ΧΟΡΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ  ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ: Η ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΓΙΚΝΑ  
Φιλιππίδου E.  
 
O50. ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ BARYSCHNIKOV ΚΑΙ O’BRIEN ΣΤΗ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΣΤΟ RIO 2016 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΤOKYO 2020 
Κεχρής Φ., Βαγιώτης Κ., Νικολόπουλος Σ., Μαντζουράνης Ν. 
 
O51. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΗΓΕΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΡΙΩΝ 
Τσακιρίδης Μ., Μιχελή Ε., Ζερβού Ο., Δράκου Α., Κοσμίδου Ε. 
 
  



 

 

 

 

O52. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΙΛΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΜΕΤΑΞΥ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Ζαχίδης Γ., Δάμπα Α., Γρουνά Μ., Λεπτοκαρίδου Ε., Στρίκας Κ., Γιαγκάζογλου Π. 
 
O53. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ PICK AND ROLL ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΜΥΝΑΣ ΚΑΙ 
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O54. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 8 - 12 ΕΤΩΝ ΜΕΣΩ 
ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΓΩΝΙΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ 
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O55. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΜΕ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΣΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙKΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ 
Σμυρνιώτη Π., Δάμπα Α., Λεπτοκαρίδου Ε., Στρίκας Κ., Γρουνά Μ., Γιαγκάζογλου Π. 
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O57. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ ΣΤΗΝ 
ΑΛΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΕΦΗΒΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 16-17 ΕΤΩΝ 
Κωστόπουλος Ν., Βαβέτσης Γ., Συμεωνίδης Γ., Γκίκας Ν., Βαλλήνδρας Γ., Δοκοφίκης Π. 
 
O58. ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
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O59. Η ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ BOOST ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
Χατζάκη Δ., Ντόμαλη Σ., Στραβάκου Ε., Τουμπέκης Α., Χαιροπούλου Χ. 
 
O60. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΠΟΥ ΕΠΙΝΟΟΥΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΣΤΙΣ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ  
Καλούδης Θ., Γεωργιάδης Κ., Θεοδωράκης Γ., Τραυλός Α. Κ. 
 
O61. ΟΜΑΔΟΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Καλούδης Θ., Γεωργιάδης Κ., Θεοδωράκης Γ., Τραυλός Α. Κ. 
 
O62. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ  
Τσαλή Ο., Αλεξανδρής Κ. 
 
O63. Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ Muay thai  
Γεωργαντζής Ι., Κοντού Μ.  
O63. RELATION BETWEEN SELF-EFFICACY AND Muay thai athletes SPORT ORIENTATION  
Georgantzis I., Kontou M. 
 
O64. ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΗΓΕΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΣΤΟΝ ΕΦΗΒΙΚΟ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ 
Ζερβού Ό., Μιχελή Ε., Τσακιρίδης Μ., Κοσμίδου Ε., Δράκου Α. 
 
O65. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΙΣΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ 
ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
Παυλίδου Σ., Μιχαλοπούλου Μ., Αγγελούσης Ν., Κουρτέσσης Θ. 
 
O66. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
Γιουρετζικλή Α., Ελληνούδης Θ., Κοντού Μ., Πάτση Χ., Ευαγγελινού Χ. 
 
O67. Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΕΧΗ ΕΝΑΛΛΑΓΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
Τσίρη Α. - Φ., Ματσούκα Ο., Σαμίου Κ. 
 
O68. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ ΣΤΟ ΒΑΘΜΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 10-14 ΕΤΩΝ 
Τσίρη Α. - Φ., Ματσούκα Ο., Σαμίου Κ. 
O69. Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ 
DECATHLON 
Πετρίδη Ε., Φουντούκη Α.,  



 

 

 

 

 
O70. ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΟΥ ΕΘΙΜΟΥ ΤΟΥ ΣΕΡΓΙΑΝΙΟΥ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ ΣΤΟ 
ΧΩΡΙΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ (ΚΟΥΡΤΙΚΙ) ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
Τασιοπούλου Ε., Κουταλή Π., Βραχνός Γ.  
 
O71. Ο ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΙΚΟΣ ΓΑΜΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ ΝΟΜΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Τασιοπούλου Ε., Βραχνός Γ., Κουταλή Π.  
 
O72. ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΑΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 
ΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΘΕΣΗ: ΜΙΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ ΚΥΠΕΛΛΩΝ ΤΗΣ FIFA 
Τσιόκανος Καβάλας Λ., Παναγιωτίδη Ε., Πούλιος Α., Τσιμέας Π. 
 
O73. ΠΡΟΦΙΛ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ 
Σιμιτζή Ν., Μεταλλίδου Μ., Κοσμίδου Ε., Γιαννιτσοπούλου Ε., Σιγάλα Μ. 
 
O74. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΩΝ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Παναγιωτίδη Ε.,Τσιόκανος Καβάλας Λ., Πούλιος Α. 
 
O75. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ PILATES ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ  
Κοσμίδης Α., Ρόκκα Σ., Φιλίππου Φ., Μαυρίδης Γ. 
 
O76. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΣΠΡΙΝΤ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΝΕΑΡΩΝ 
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