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ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ  
Κνπθνύκε Γ., Σζαθξίδεο Α., Ρόθθα ΢η., Μαπξίδεο Γ., Φηιίππνπ Φ. 

 

                     
ΠΡΟΦΟΡΗΚΔ΢ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

 
  

O35. ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΧΝ ΔΛΔΤΘΔΡΧΝ ΒΟΛΧΝ ΢ΣΟ ΣΔΛΗΚΟ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ ΢ΣΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ 

ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΣΖ΢ BASKET LEAGUE ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΓΟ 2020 - 2021   

Κνπξζαξάθνο  Γ. 

 

O36. ΑΜΔ΢Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΔΠΗΛΔΓΜΔΝΧΝ Α΢ΚΖ΢ΔΧΝ ΓΗΟΓΚΑ ΢ΣΖΝ ΔΤΚΑΜΦΗΑ ΣΧΝ ΚΑΣΧ ΑΚΡΧΝ ΢Δ ΝΔΑΡΔ΢ 

ΚΑΗ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢  

Παπαγεωξγνπνύινπ Μ., Αιεπαζαιή Φ., Γηαλλαθόο Α., Ηζπηξιίδεο Η., Κπξαλνύδεο Α., Φακίζεο Κ., Εάθαο Α.  

 

O37. Ζ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΤΣΟ-ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΓΗΑ Α΢ΚΖ΢Ζ, ΣΧΝ ΠΡΟ΢ΓΟΚΗΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ 

ΣΖ΢ ΢ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΗΑΗΑ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢Δ ΔΛΛΖΝΔ΢ 

ΔΝΖΛΗΚΔ΢ 

Κνπξηέζε Η., Βιαρόπνπινο ΢. 

 

O38. Ζ ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΜΔ ΣΟΤ΢ «ΑΛΛΟΤ΢» ΚΑΗ Ζ ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΖ΢ ΢ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΟΤ ΥΟΡΟΤ ΠΑΨΣΟΤ΢ΚΑ 

΢ΣΖΝ ΟΗΝΟΖ ΣΟΤ ΔΒΡΟΤ 

Φηιηππίδνπ E.  

 

O39. ΣΟ ΑΜΟΗΒΑΗΟ ΢ΣΤΛ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ 

Κπξηηζόπνπινο Γ., Αζαλαειίδεο Η., Μάληεο Κ., Γηγγειίδεο Ν. 
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O40. COMPARISON OF THE TEMPORAL PARAMETERS, SIDE-OUT AND COUNTER-ATTACK COMPLEXES 

BETWEEN THE WOMEN’S OLYMPICS FINALS 2004-2016 

Iatropoulou A., Giatsis G. 

 

O41. Ζ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΡΟΜΗΚΖ΢ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΧΝ ΢ΧΜΑΣΟΜΔΣΡΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ ΢ΣΟ 

ΓΤΝΑΗΚΔΗΟ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ. ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΜΔΣΑΞΤ ΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΧΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΧΝ ΚΑΗ ΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΧΝ ΘΔ΢ΔΧΝ. 

Φξαγθηαδάθε Α., Ρεηδέπε Α., ΢εκαιηηαλνύ Δ., Μεηαμάο Θ., Υξηζηνύιαο Κ.  

 

O42. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΖ΢ ΑΦΟ΢ΗΧ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΠΔΛΑΣΧΝ ΢Δ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢: H ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟΤ ΢ΤΚΔΧΝ 

Πεηξίδεο ΢., Γιπληά Δ., Μπαξθνύθεο Β., Αιεμαλδξήο Κ.  

 

O43. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΣΖΛΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ 

ΛΤΚΔΗΟΤ ΔΝ ΜΔ΢Χ ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢ COVID-19 
Καηζάλεο Γ., Μαραηξίδνπ Μ., Υαηδόπνπινο Γ. 

 

O44. ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΚΑΘΗ΢ΣΗΚΖ ΕΧΖ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΛΤΚΔΗΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ 

ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢ COVID-19 
Καηζάλεο Γ., Υαηδέιιε Υξ., Υαηδόπνπινο Γ. 

 

O45. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΟΤ ΡΟΛΟΤ ΣΟΤ ΦΤΛΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΢Δ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΓΤ΢ΑΡΔ΢ΚΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΢Δ 

ΠΑΗΓΗΑ ΖΛΗΚΗΑ΢ 11-13 ΔΣΧΝ 

Κηνκνπξηδίδεο Β., Καξανγιαλίδεο Α. 

 

O46. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΚΑΗ ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΚΑΗ Ζ ΢ΤΝΓΔ΢Ζ ΜΔ ΣΗ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ 

΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΣΟΤ΢ 

Κηνκνπξηδίδεο Β., Καξανγιαλίδεο Α. 

 

O47. ΠΑΝΓΖΜΗΑ COVID-19: ΠΗΛΟΣΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΞ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΧ΢ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ 

ΑΓΧΓΖ΢ ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟ 
Μαραηξίδνπ Μ., Καηζάλεο Γ., Καηζαγθόιεο Α., Βαξζακίδνπ Α. 

 

O48. ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΓΔΤΣΔΡΖ΢ 

ΚΑΡΑΝΣΗΝΑ΢ ΢Δ ΔΝΑ ΢ΥΟΛΗΚΟ ΢ΤΓΚΡΟΣΖΜΑ ΣΟΤ ΝΟΜΟΤ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

Λαδαξίδεο Α., Γθαξαγθάλεο Π., ΢ύξκπαο Η., Κξνκκύδαο Υ., Γηγγειίδεο Ν. 

 

O49. Ζ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ ΔΡΑ΢ΗΣΔΥΝΧΝ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΧΝ ΢ΣΖΝ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΛΛΑΓΖ ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢Ζ΢ 15 

ΛΔΠΣΑ ΜΔΣΑ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΖ΢ ΠΡΟΘΔΡΜΑΝ΢Ζ΢ 

Κπξαλνύδεο Δ., Υωιίδεο Α., Κπξαλνύδεο Α.Δ., Αιεπαζαιή Φ., Μεηξνηάζηνο Μ. 

 

O50. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖΝ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ ΣΟΤ ΑΗ΢ΘΖΜΑΣΟ΢ ΣΟΤ «ΑΝΖΚΔΗΝ» 

΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΔΗΓΗΚΔ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ 

Εαρίδεο Γ., Καιαληίδεο Μ., Γάκπα Α. 

 

O51. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΜΑΘΖ΢Ζ΢ ΜΔ΢Χ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ ΦΤΥΟΚΗΝΖΣΗΚΖ΢ ΢ΣΖΝ ΑΠΟΓΟΥΖ 

ΣΖ΢ ΑΝΑΠΖΡΗΑ΢ 

Καιαληίδεο Μ., Γάκπα Α., Εαρίδεο Γ. 

 

O52. ΢ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ ΗΗ ΢ΣΟΤ΢ ΣΔΛΗΚΟΤ΢ ΑΓΧΝΔ΢ ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΑΝΓΡΧΝ ΓΤΟ 

ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΧΝ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΧΝ  

Πνράλεο Γ., Παπαδνπνύινπ ΢.Γ., Μπάζζα Δ., Μαθξάθεο Γ. 

 

O53. ΢ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ Η ΢ΣΟΤ΢ ΣΔΛΗΚΟΤ΢ ΑΓΧΝΔ΢ ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΑΝΓΡΧΝ ΓΤΟ 

ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΧΝ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΧΝ  

Πνράλεο Γ., Παπαδνπνύινπ ΢.Γ., Μπάζζα Δ., Μαθξάθεο Γ.  

 

O54. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΞΔΛΗΞΖ΢ ΣΟΤ ΢ΔΡΒΗ΢ ΣΧΝ ΚΟΡΤΦΑΗΧΝ ΟΜΑΓΧΝ ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΑΝΓΡΧΝ ΢Δ 

ΠΔΝΣΔ ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΑ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΑ 

Παπαδνπνύινπ ΢.Γ., Πνράλεο Γ. 

 

O55. ΣΟ ΠΡΟΣΤΠΟ ΣΖ΢ ΖΓΔ΢ΗΑ΢ ΠΟΤ ΠΡΟΣΗΜΟΤΝ ΟΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΗ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΚΑΗ ΟΗ 

ΓΗΔΤΘΤΝΣΔ΢/ΣΡΗΔ΢ ΣΧΝ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΜΟΝΑΓΧΝ 

Γειεγηαλλίδνπ Σ., Αζαλαειίδεο Η.  
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O56. ΟΗ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢ COVID-19, ΢ΣΖΝ ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΦΟΗΣΖΣΧΝ 

Μαξθάθε Δθ. 

 

O57. THE THREE PHASES OF THE ERASMUS+ PROJECT “GoodRENAl” AIMING TO PROMOTE HEALTHY 

LIFESTYLE IN HEMODIALYSIS PATIENTS 

Kyriakidou Α., Segura-Orti E., Clyne N., Garcia-Testal A., Amaryllis Van Craenenbroeck , Avesani C., Mesa-Gresa P., Lozano-Quilis J. 

A., Lindholm B., Moscoso P., Reboredo M.M., Lauer A., Kouidi Ev. 

 

O58. ΓΗΑΥΡΟΝΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΝΑΡΜΟ΢ΣΧΝ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΧΝ ΢ΣΖΝ ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ: ΣΔΦΑΑ 
΢παλνύ Κ., Μπεθηάξε Α., Λίηζα Μ. 

 

O59. ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗ΢ΣΗΚΟΤ ΠΡΟΨΟΝΣΟ΢ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΑ ΢ΠΟΡ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΑΝΑΦΤΥΖ: Ζ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ΢ ΖΠΔΗΡΟΤ 

Γεωξγαληδάο Η., Καπξίλεο ΢. 

 

O60. Ζ ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΣΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΒASKET LEAGUE  ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Κνπξζαξάθνο  Γ. 

 

O61. ΔΛΛΖΝΔ΢ ΚΑΗ ΞΔΝΟΗ ΢ΣΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟΤ ΣΖ΢ SUPER LEAGUE ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ  

Κνπξζαξάθνο Γ. 

 

O62. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΛΗΣΗ΢ΜΗΚΔ΢ ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ-4 (SATAQ-4) ΚΑΗ ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΜΔ΢ΧΝ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΓΗΚΣΤΧ΢Ζ΢ (ΜΚΓ) ΝΔΑΡΧΝ ΔΝΖΛΗΚΧΝ 

Γάζζηνο Π., Παθίηε ΢., Κνζκίδνπ Δ., Γηαλληηζνπνύινπ Δ. 

 

O63. ΣΔΛΔΗΟΜΑΝΗΑ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΢ΧΜΑΣΗΚΟ ΑΓΥΟ΢ ΥΟΡΔΤΣΧΝ - ΥΟΡΔΤΣΡΗΧΝ 

Παθίηε ΢., Γάζζηνο Π., Κνζκίδνπ Δ., Γηαλληηζνπνύινπ Δ. 

 

O64. Ο ΓΔΗΚΣΖ΢ ΣΔΥΝΗΚΖ΢ ΣΧΝ ΔΜΠΟΓΗ΢ΣΧΝ ΢ΣΑ ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΑ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΑ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ ΢ΣΗΒΟΤ ΓΔΝ 

ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΔΗΣΑΗ ΜΔ ΒΑ΢Ζ ΣΟ ΥΡΟΝΟ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΖ΢ ΑΣΟΜΗΚΖ΢ ΔΠΗΓΟ΢Ζ΢ ΢ΣΑ 60Μ 

Νηνιαπηζήο Κ., Παλνπηζαθόπνπινο Β. 

 

O65. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΥΔ΢Ζ΢ ΜΔΣΑΞΤ ΣΖ΢ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΔΛΔΤΘΔΡΟΤ ΥΡΟΝΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ 

ΔΗΚΟΝΑ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΢Δ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΖΝ ΑΚΑΓΖΜΑΨΚΖ ΔΠΗΓΟ΢Ζ ΢Δ ΔΦΖΒΟΤ΢/Δ΢ ΜΑΘΖΣΔ΢/ΣΡΗΔ΢ 

Καξαθώζηα Η., Κνΐδνπ Δ., Μαδεκιή Λ., Διιελνύδεο Θ.  

 

O66. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΟΤ ΒΑΘΜΟΤ ΢ΤΜΜΟΡΦΧ΢Ζ΢ ΢ΣΖ ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΠΑΗΓΗΧΝ ΠΡΗΝ ΚΑΗ ΚΑΣΑ ΣΖ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΑΠΑΓΟΡΔΤ΢Ζ΢ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ΢ ΛΟΓΧ ΣΖ΢ ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢ COVID-19 

Λνθόζε Ά., Κνΐδνπ Δ., Θώκα Φ., Σζαθλάθε Β., Μαδεκιή Λ. 

 

O67. ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΢Δ ΔΝΖΛΗΚΟΤ΢, ΠΡΗΝ ΚΑΗ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ 

ΑΠΑΓΟΡΔΤ΢Ζ΢ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ΢ ΛΟΓΧ ΣOY COVID-19 

Σζαθλάθε Β., Θώκα Φ., Λνθόζε Ά., Μαδεκιή Λ., Κνΐδνπ Δ. 

 

O68. ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ΢ ΔΞΟΤΘΔΝΧ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΟΡΓΑΝΧ΢ΗΑΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ ΢Δ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΔ΢ 

ΑΔΡΟΜΠΗΚ: ΓΗΑΦΟΡΔ΢ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟ ΦΤΛΟ ΚΑΗ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ  

Γεληή Μ.,  Κώζηα Γ., Λάηνο Α., Ρόθθα ΢. 

 

O69. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ΢ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΣΧΝ ΟΡΓΑΝΧ΢ΗΑΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ ΢Δ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΔ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΧΝ ΑΔΡΟΜΠΗΚ  

Γεληή Μ., Ρόθθα ΢., Κώζηα Γ., Λάηνο Α.  

 

O70. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΧΝ ΥΟΡΧΝ ΢ΣΖ ΡΤΘΜΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΣΟ ΥΡΟΝΟ ΑΠΟΚΡΗ΢Ζ΢ 

ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

Καπνδίζηξηα Λ., Υαηδόπνπινο Γ., Υνκνξίηε Κ. 

 

O71. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΔΝΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 6 ΔΒΓΟΜΑΓΧΝ ΢ΣΖΝ ΑΛΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΝΔΑΡΧΝ 

ΑΘΛΖΣΧΝ ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ 13-14 ΔΣΧΝ 

Μέμεο Γ., Αξκέλεο Ζ., Γαινύθαο Γ., Γθίλεο Η., Νηξέλνβα Α., ΢ακαξάο Α., Μπνύδαο Γ., Κωζηόπνπινο Ν. 

 

O72. ΚΑΣΑΡΣΗ΢Ζ ΓΔΤΜΑΣΟ΢ ΑΘΛΖΣΡΗΧΝ ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΠΡΗΝ ΣΟΝ ΑΓΧΝΑ 

Γαινύθαο Γ., Μέμεο Γ., Γθίλεο Η., Μεηζόπνπινο Ν., Μαξηάηνπ-Μεηαμά Δ., Μάλδαινο Ν., Κωζηόπνπινο Ν. 
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O73. ΚΑΣΑΡΣΗ΢Ζ ΓΔΤΜΑΣΟ΢ ΑΘΛΖΣΧΝ ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ 17-18 ΔΣΧΝ ΠΡΗΝ ΣΟΝ ΑΓΧΝΑ 

Γαινύθαο Γ., Αξκέλεο Ζ., ΢ακαξάο Α., Μεηζόπνπινο Ν., Βιάρνο Β., Κωζηόπνπινο Ν. 

 

O74. ΚΑΣΑΡΣΗ΢Ζ ΓΔΤΜΑΣΟ΢ ΝΔΑΡΧΝ ΑΘΛΖΣΧΝ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ 15-16 ΔΣΧΝ ΣΖΝ ΖΜΔΡΑ ΣΟΤ 

ΑΓΧΝΑ 

Γαινύθαο Γ., Νηξέλνβα Α., Βιάρνο Β., Γθίλεο Η., Μπνύδαο Γ., Μαξηάηνπ-Μεηαμά Δ., Μάλδαινο Ν. 

 

O75. ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΣΖ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ «ΜΔΣΑ΢ΥΖΜΑΣΗΕΟΤ΢Α ΜΑΘΖ΢Ζ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΖΝ 

ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ» ΢ΣΖ ΦΤ΢ΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

Σζακνπνύινπ Υξ. 

 

O76. ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΑΞΗΟΠΗ΢ΣΗΑ ΣΖ΢ ΢ΤΝΣΟΜΖ΢ ΔΚΓΟ΢Ζ΢ ΣΟΤ OXFORD HAPPINESS QUESTIONNAIRE 

΢ΣΟ ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

Καξαπαλαγηώηνπ Αηθ., Φηιίππνπ Φ., Ρόθθα ΢., Μπεκπέηζνο Δ. 

 

O77. ΣΟ ΦΤΛΟ, Ζ ΣΑΞΖ ΦΟΗΣΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ Ζ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΑΘΛΖΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ Χ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ΢ ΔΤΣΤΥΗΑ΢ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ 

Καξαπαλαγηώηνπ Αηθ., Φηιίππνπ Φ., Ρόθθα ΢., Βαξζακή Γ., Μπεκπέηζνο Δ., Κεραγηάο Π. 

 

O78. ΣΟ ΦΤΛΟ Χ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ IΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΕΧΖ ΔΦΖΒΧΝ 

ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ 

Καξαπαλαγηώηνπ Αηθ. 

 

O79. Ο ΛΟΓΟ΢ ΚΑΗ ΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΧΝ ΣΖΛΔΟΠΣΗΚΧΝ ΜΔΣΑΓΟ΢ΔΧΝ ΑΓΧΝΧΝ ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ 

Κνπξηέζε Κ., ΢πειηόπνπινο Π., Μαηζηώια  Μ., Γεκνύιαο Υ.  

 

O80. Ζ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΔΞΧ΢ΥΟΛΗΚΔ΢ ΑΘΛΖΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ Χ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

ΣΖ΢ IΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΕΧΖ ΔΦΖΒΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ 

Καξαπαλαγηώηνπ Αηθ. 

 

O81. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΚΑΛΤΦΖ΢  ΣΟΤ ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ ΓΤΝΑΗΚΧΝ ΢ΣΑ ΠΡΧΣΟ΢ΔΛΗΓΑ ΣΟΤ ΔΛΛΖΝΗΚΟΤ 

ΑΘΛΖΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ ΣΟ ΔΣΟ΢ 2019 

Κώλζηα Α., ΢πειηόπνπινο Π.,Μαηζηώια Μ. 

 

O82. ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ STRESS ΢ΣΖΝ ΔΛΔΤΘΔΡΖ ΑΝΔΛΗΞΖ ΣΟΤ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟΤ ΚΟ΢ΜΟΤ ΜΑ΢ 

Βαρηζεβάλνπ Α., Γεκνπιάο Κ., Γεκνπιάο Δ., Βέιιηνπ Έ., Παπαδεκεηξίνπ Θ., Εακπέηνγινπ Γ., Γεκάθαο Γ., Εακπάθαο Κ., Αγξαθηώηε 

Ν. - Φ., Θεβαίνπ ΢., Μπαξκπάθαο Γ., Απγεξηλίδεο Υ., Καππέ ΢., Γξνζηλνύ Δ. - Υ., Ληόβαο Γ., Πνιύδνο Υ., Κάηζεο Η. 

 

O83. ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΓΗΑΦΟΡΧΝ ΢ΣΖΝ ΔΠΗΣΑΥΤΝ΢Ζ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΜΔΣΑΞΤ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΧΝ ΣΡΗΧΝ 

ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΧΝ ΖΛΗΚΗΧΝ   

Νηίλα Δι., Μπξνύζαιεο Γ., Σηιζίδνγινπ Δπ., Κνκζήο Γ., Παπαδνπνύινπ Εαρ., Γθίζε Μ., ΢ηδεξόπνπινο Κ. 

 

O84. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΣΑΚΟΡΤΦΟΤ ΑΛΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΓΡΟΜΗΚΖ΢ ΣΑΥΤΣΖΣΑ΢ ΢Δ ΔΡΑ΢ΗΣΔΥΝΔ΢ 

ΑΘΛΖΣΔ΢ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟΤ 

Μπξνύζαιεο Γ., Νηίλα Δι., Νηθνιαΐδνπ Γ., Γθίζε Μ., Κνκζήο Γ. Παπαδνπνύινπ Ε., ΢ηδεξόπνπινο Κ. 

 

O85. Ζ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ ΣΟΤ Η΢ΠΑΝΗΚΟΤ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟΤ ΢ΣΗ΢ ΔΛΛΖΝΗΚΔ΢ ΑΘΛΖΣΗΚΔ΢ Η΢ΣΟ΢ΔΛΗΓΔ΢ 

Γθαηελαζβίιη Μ., ΢πειηόπνπινο Π., Μαηζηώια Μ., Σζηγγίιεο Ν. 

 

O86. Η΢ΟΚΗΝΖΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢ ΔΝΔΡΓΧΝ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΧΝ 2 ΥΡΟΝΗΑ ΜΔΣΑ ΑΠΟ 

ΑΝΑΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΘΗΟΤ ΥΗΑ΢ΣΟΤ ΢ΤΝΓΔ΢ΜΟΤ 

Υαηδειακπξηλόο Κ., ΢πθαξάο Δ., ΢εκαιηηαλνύ Δ., Υαηδεκαλνπήι Γ., Λύηξαο Γ. 

 

O87. ΟΗ ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΦΟΗΣΖΣΧΝ ΣΧΝ ΣΔΦΑΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΧ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΣΖΝ ΔΠΟΥΖ ΣΖ΢ 

ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢ 

Κωλζηαληηλίδεο Π. 

 

O88. ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΚΗΝΖΣΡΧΝ ΣΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΧΝ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ 

Γηαθνπβάθε Β., Σδέηδεο Γ., Σξηγθίδεο Ο. 

 

O89. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΧΝ ΣΧΝ ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ ΛΔΗΣΟΤΡΓΧΝ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΢ΣΖ ΒΟΡΔΗΑ ΔΛΛΑΓΑ. ΜΗΑ ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΛΔΤΡΑ ΣΧΝ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ  

Πέγηνπ Π., Δκκαλνπήι ΢η., Κνπληνπξά Α. 
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O90. ΣΡΑΤΜΑΣΗ΢ΜΟΗ ΥΟΡΔΤΣΧΝ ΣΟΤ ΔΛΛΖΝΗΚΟΤ ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΟΤ ΥΟΡΟΤ (ΠΗΛΟΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ) 

Γεκεηξηάδεο Β., Υαηδειακπξηλόο Κ., Γεκεηξηάδνπ Κ., Λύηξαο Γ., ΢πθαξάο Δ. 

 

O91. ΠΡΟΒΛΔΠΔΣΑΗ Ζ ΑΠΟΛΑΤ΢Ζ ΣΧΝ ΑΘΛΖΣΗΚΧΝ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΑΠΟ ΣΖΝ 

ΑΝΣΗΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΖ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΣΟΤ΢ ΢Δ ΑΤΣΔ΢;      

Κνύβειαο Ν., Γηαθνπβάθε Β.     

 

O92. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΟΝΗΚΖ΢ ΠΗΔ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΘΔ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΓΗΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΟΡΓΑΝΧΜΔΝΔ΢ 

ΑΘΛΖΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ 

Γάληζε Φ., Γηαθνπβάθε Β. 

 

 

 
ΠΡΟΦΟΡΗΚΔ΢ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ – ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

 

 
O93. Ζ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟ΢ ΢ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ - ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΧΝ ΔΗΓΧΝ ΚΑΗ  ΓΔΝΔΑΛΟΓΗΑ 

ΣΖ΢ ΑΘΛΖΣΗΚΖ΢ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ΢ 

Μακαινύδεο Α. 

 

O94. Ζ ΤΠΟΘΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΚΤΜΑΝΣΗΚΖ΢ ΘΔΧΡΗΑ΢ ΣΖ΢ ΑΘΛΖΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖ ΒΗΟΚΗΝΖΣΗΚΖ 

Μακαινύδεο Α. 

 

O95. ΠΡΟΟΠΣΗΚΔ΢ ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΑΘΛΖΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖ ΒΗΟΚΗΝΖΣΗΚΖ 

Μακαινύδεο Α. 

 

O96. ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ ΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Μακαινύδεο Α. 

 

O97. ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΚΗΝΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Μακαινύδεο Α..  

 

O98. ΟΗ  ΑΘΛΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ΢ ΣΧΝ ΜΤΡΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΣΡΑΠΔΕΟΤΝΣΑ: ΑΓΧΝΔ΢ ΤΠΟ΢ΥΔ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΖ΢ 

ΣΗΜΖ΢: ΜΗΑ ΔΡΜΖΝΔΗΑ 

Μνπξαηίδνπ Α.-Α. 

 

O99. Α΢ΚΖ΢ΗΟΓΔΝΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢Δ ΠΑ΢ΥΟΝΣΔ΢ ΑΠΟ ΚΑΡΚΗΝΟ ΣΟΤ ΠΝΔΤΜΟΝΑ 

Ξαλζνπνύινπ Β. 

 

O100. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ ΣΟΤ PILATES ΢Δ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΠΟΝΟ ΢ΣΖ ΜΔ΢Ζ 

΢αξίδνπ Ν., Μάλνπ Β.  

 

O101. ΝΔΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΣΖ΢ ΜΤΨΚΖ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Ζ΢ ΢ΣΟ ΜΑΘΖΜΑ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ 

ΑΓΧΓΖ΢ 
Καηζάλεο Γ., Υαηδόπνπινο Γ., Παξάζρνο Ζ. 

 

O102. ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΗΑΛΔΗΜΜΑΣΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΢ΤΝΔΥΟΜΔΝΖ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ ΑΔΡΟΒΗΑ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ 

ΚΑΡΓΗΑΚΖ ΠΑΡΟΥΖ, ΣΟΝ ΟΓΚΟ ΠΑΛΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ VO2max ΢Δ ΤΓΗΔΗ΢ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ ΠΟΤ ΓΗΑΓΟΤΝ ΚΑΘΗ΢ΣΗΚΟ 

ΣΡΟΠΟ ΕΧΖ΢ 

΢ηθνβάξεο ΢., Ννύηζνπ Α., ΢ηαθπιίδεο Υ., Σξηαληαθπιιίδεο Β., Σζηινγηάλλε Ζ.  

 

O103. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΧΝ SMALL SIDED GAMES ΢ΣΖΝ ΑΔΡΟΒΗΑ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΢ΣΟ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ 

Βαζηιείνπ ΢. 

 

O104. ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΖ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ 

Βξπώλε ΢., ΢πθαξάο Δ., Μπαξθνύθεο Β. 

 

O105. ΣΑΥΤΓΤΝΑΜΗΚΖ ΠΡΟΠΟΝΖ΢Ζ ΓΗΑ ΣΔΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΔ΢ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟΤ 

Γειεγηαλλάθεο Α., Γειεγηαλλάθεο Γ. 
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O106. Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΜΔΘΟΓΧΝ ΠΡΟΠΟΝΖ΢Ζ΢ ΓΡΟΜΗΚΖ΢ ΣΑΥΤΣΖΣΑ΢ ΢Δ ΑΓΟΡΗΑ ΑΝΑ 

΢ΣΑΓΗΟ ΧΡΗΜΑΝ΢Ζ΢ 

΢βύλνο Γ., Μπάζζα Δ. 

 

O107. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΢Δ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢Δ ΝΔΑΡΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ 

ΑΝΑΠΖΡΗΔ΢  

Μαβίδεο Α., Δπαγγειηλόο Π. 

 

O108. Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΡΓΟΜΔΣΡΧΝ ΢ΣΖΝ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ 

΢ηάκνο Η., Σδηβάλεο Γ., ΢ηαρηέαο Β., Κόληε Η., Γαιακήηξνο Αζ.  

 

O109. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΣΗΜΧΝ ΓΤΝΑΜΗΚΖ΢ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ ΚΑΗ ΚΑΣΑΚΟΡΤΦΖ΢ ΑΛΣΗΚΖ΢ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ΢ ΢Δ ΑΘΛΖΣΔ΢ 

ΟΜΑΓΗΚΧΝ ΑΘΛΖΜΑΣΧΝ.  

Ωξνινγάο Π., Παζραιίδεο Π.  Ννύζηνπ ΢. , Γαιακήηξνο Α.  

 

O110. ΣΑ ΟΦΔΛΖ ΣΖ΢ ΠΡΟΓΔΝΝΖΣΗΚΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΖ΢ ΜΔΛΛΟΤ΢Α΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ 

Γάγιαο Β., Αληωλίνπ Δ. 

 

O111. Ζ ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΧΝ ΚΑΛΣ΢ΧΝ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΖ΢ ΢ΤΜΠΗΔ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΑΠΟΓΟ΢Ζ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

Παξαζίδεο Μ. 

 

O112. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΟΞΔΗΑ΢ ΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ΢ ΡΖΞΖ΢ ΑΥΗΛΛΔΗΟΤ ΣΔΝΟΝΣΑ ΢Δ ΑΘΛΖΣΔ΢  
Υαηδερξηζηνδνύινπ Ν., Μνπληδνύξεο Μ., Αριάηεο Βι. 

 

O113. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΧΝ Α΢ΚΖ΢ΔΧΝ PILATES ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ ΢ΣΖ ΜΔ΢Ζ 

Μαγθαθά Ο., Πίηαηδε Μ., Ρόθθα ΢., Φηιίππνπ Φ., Υαηδόπνπινο Γ., Μαπξίδεο Γ. 

 

O114. Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΗΝΟΜΤΑΛΓΗΑ  

Μαιιηαξνπδάθεο Γ.,Γξαγνύηζνπ Ν.-Κ. 

 

O115. ΟΗ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΤΠΟΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΟ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ 

Παζπαιά Μ., Σαγαξάθεο Υ. Β.Μ., Υξηζηνύιαο Κ. 

 

O116. ΟΛΤΜΠΗΑΚΟ ΜΟΤ΢ΔΗΟ ΚΑΗ ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΟΛΤΜΠΗΑΚΖ ΠΑΗΓΔΗΑ: ΑΠΟ ΣΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

΢ΣΟ “OLYMPIC DAY RUN” 

Οπδαηδή Κ., Κνπξθνπλάθε Γ. 

 

O117. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΧΝ ΜΔΘΟΓΧΝ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢ ΢ΣΟ ΣΔΝΗ΢  

Γηαθνπβάθε Β., Σξηγθίδεο Ο., Σδέηδεο Γ. 

 

O118. Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΒΗΣΑΜΗΝΧΝ ΢Δ ΜΟΡΦΖ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΟΤ ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢ 

Μπνκπόθε Α. 

 

O119. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΡΗΜΔΘΤΛΟΞΑΝΘΗΝΖ΢ ΢ΣΟ Κ.Ν.΢.  

Μπνκπόθε Α. 

 

O120. ΚΑΦΔ΢ ΚΑΗ GANODERMA LUCIDUM  

Μπνκπόθε Α. 

 

 

 
ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ΢ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ (POSTERS) 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢  --  SSHHOORRTT  PPAAPPEERR  

 
 

SP121. Ζ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΔΝΖΛΗΚΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΞΑ΢ΚΖ΢Ζ ΣΟΤ΢ ΢Δ 

ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΟΤ΢ ΥΟΡΟΤ΢ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΧΝ ΠΔΡΗΟΥΧΝ ΣΖ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢  

Σζνύκνο Η.Π., Κνληνγνύξε Δ.Δ.,  ΢αββάδε Α., Φηιίππνπ Φ., Απγεξηλόο Α.,  Πεηξάθεο Γ. 

SP121. ADULTS PHYSICAL ACTIVITY EVALUATION DURING THEIR EXERCISE IN TRADITIONAL DANCE OF 

DIFFERENT REGIONS OF GREECE 

Tsoumos I.P., Kontogouri E.E., Savvadi A., Filippou F., Avgerinos A., Petrakis G. 
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ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ΢ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ (POSTERS) 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

 
  

P122. Ζ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΜΔ ΣΟ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΣΧΝ ΑΘΛΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ 

ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢ 

Ληάκπα Μ., Παπαθώζηα Β.Μ., Νηακπώζεο Δ., Κνληνύ Μ.  

P122. RELATION BETWEEN SELF-EFFICACY AND SwIMming athletes PSYCHOLOGICAL PROFILE 

Liampa M., Papakosta V.M., Ntamposis E., Kontou M. 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Department of Physical Education and Sports Science, Aristotle University of  

 

P123. Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΣΧΝ 

ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΣΗΚΧΝ ΜΔΣΡΧΝ ΛΟΓΧ COVID-19 

Παπαθώζηα Β.Μ., Ληάκπα Μ., Παππάο Η., Μνλαζηεξίδε ΢., Γεξνύζε Φ., Καηαξηδή Δ.,  

Κνληνύ Μ. 

P123. HIGH SCHOOL STUDENS QUALITY OF LIFE DURING COVID -19 LOCKDOWNS 

Papakosta V.M., Liampa M., Pappas I., Monastiridi S., Girousi F., Katastzi E., Kontou M. 

Department of Physical Education & Sports Science, Faculty of Physical Education & Sports Sciences, Aristotle University of 

Thessaloniki  

 

P124. ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΢ΣΖΝ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΠΔΛΔΤΘΔΡΧ΢Ζ΢ ΜΠΑΛΑ΢ ΑΠΟ ΟΡΘΗΑ ΚΑΗ ΚΑΘΗ΢ΣΖ ΘΔ΢Ζ ΢Δ ΑΘΛΖΣΔ΢ 

ΥΔΗΡΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ 12 ΔΧ΢ 14 ΔΣΧΝ 

Καξαγθηνδίδεο Α., Μπνπγηνύθαο Κ., ΢θνύθαο Γ. 

 

P125. ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΢ΣΖ ΓΤΝΑΜΖ ΥΔΗΡΟ΢ ΢Δ ΑΘΛΖΣΔ΢ ΥΔΗΡΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ 15 ΔΧ΢ 17 ΔΣΧΝ 

Καξαγθηνδίδεο Α., Μπνπγηνύθαο Κ., ΢θνύθαο Γ. 

 

P126. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ ΔΝΖΛΗΚΧΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤΟΜΔΝΧΝ ΢Δ ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

΢ΥΟΛΔΗΟΤ ΓΔΤΣΔΡΖ΢ ΔΤΚΑΗΡΗΑ΢ 

Βνπζηόπνπινο ΢., Κνύιε Ο., Γνύδα Δ., Γέξξε Β., Ρόθθα ΢., Γεκνπιάο Γ. 

P126. INVESTIGATION THE QUALITY OF LIFE OF ADULT STUDENTS IN A MULTICULTURAL ENVIRONMENT OF 

A SECOND CHANCE SCHOOL 

Vousiopoulos S., Kouli O., Douda E., Derri V., Rokka S., Dimoulas D. 

 

P127. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΢Δ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΟΜΔΝΟΤ΢ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΧΝ 

ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΗΚΧΝ ΟΜΑΓΧΝ ΢Δ ΢ΥΟΛΔΗΟ ΓΔΤΣΔΡΖ΢ ΔΤΚΑΗΡΗΑ΢ 

Βνπζηόπνπινο ΢., Κνύιε Ο., Γνύδα Δ., Γέξξε Β., Ρόθθα ΢., Υαηδεληθνιάνπ Α. 

P127. AN EVALUATION OF ADULT STUNDENTS’ PHYSICAL CONDITION IN DIFFERENT MULTICULTURAL 

GROUPS OF A SECOND CHANCE SCHOOL 

Vousiopoulos S., Kouli O., Douda E., Derri V., Rokka S., Chatzinikolaou A. 

 

P128. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΜΟΤ΢ΗΚΟΚΗΝΖΣΗΚΧΝ, ΓΖMΗΟΤΡΓΗΚΧΝ ΚΑΗ ΒΗΧΜΑΣΗΚΧΝ ΓΡΑ΢ΔΧΝ ΢ΣΖ ΜΟΤ΢ΗΚΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΖ ΜΔΘΟΓΟ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΔΘΝΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

Μεηνύια Γ., Κνθθίδνπ Μ. 

 

P129. ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΠΡΟΠΟΝΖΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ ΜΔ ΣΖΝ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΚΛΗΜΑΚΑ΢ ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ΢ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ KOΠΧ΢Ζ΢ (RPE) ΚΑΗ ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΑΤΣΖ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΣΡΑΤΜΑΣΗ΢ΜΧΝ ΢Δ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ΢ ΑΘΛΖΣΔ΢ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟΤ 

Σζνλάθαο Γ., Γηνθηζίδνπ Α., Μάιιηνπ Π., Μπελέθα Α. 

 

P130. ΓΗΚΣΤΑ ΔΛΞΖ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΘΔΣΗΚOTHTA΢: ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΢Δ ΦΟΗΣΖΣΔ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢  

Λίηζα Μ., Μπεθηάξε Α., ΢παλνύ Κ. 
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P131. ΣΟ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΣΧΝ ΔΦΖΒΧΝ ΑΘΛΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢: ΓΗΑΦΟΡΔ΢ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟ 

ΦΤΛΟ  

Νηακπώζεο Δ., ΢ηεθάθε Π., Ληάκπα Μ., Κνληνύ Μ. 

 

P132. ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ ΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ ΢ΣΟ ΥΧΡΟ ΣΟΤ ΜΟΤ΢ΔΗΟΤ ΜΑΚΔΓΟΝΗΚΟΤ ΑΓΧΝΑ 

Καδαληδίδεο Γ.  

 

P133. ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΢Δ ΑΣΟΜΑ ΖΛΗΚΗΑ΢ 18-40 

Αληώλνγινπ Γ., Καξαζύκηνπ Δ., Θενράξεο Μ. 

 

P134. POST CONCUSSION SYNDROME DISORDERS IN YOUNG FEMALE ATHLETES 

Syrmos N.Ch., Mylonas A. 

 

P135. Ζ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΝΑΛΟΓΗΑ΢ ΡΟΠΖ΢ ΚΑΜΠΣΖΡΧΝ - ΔΚΣΔΗΝΟΝΣΧΝ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢  ΜΔ ΣΖΝ ΑΠΟΓΟ΢Ζ ΢ΣΟ 

ΚΑΣΑΚΟΡΤΦΟ ΑΛΜΑ (CMJ) ΢Δ ΝΔΑΡΔ΢ ΑΘΛΖΣΡΗΔ΢ ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ 

Βαιζακάθεο Γ., Σαρηζή Δ., Αξακπαηδή Φ. 

 

P136. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΟΠΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗ΢ΣΡΟΦΖ ΢ΣΖ 

ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ 

΢αιακάλεο Κ., Σαρηζή Δ., Αξακπαηδή Φ. 

 

P137. Ζ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΝΑΛΟΓΗΑ΢ ΡΟΠΖ΢ ΚΑΜΠΣΖΡΧΝ - ΔΚΣΔΗΝΟΝΣΧΝ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢  ΜΔ ΣΖΝ ΑΠΟΓΟ΢Ζ ΢ΣΟ 

ΑΛΜΑ ΑΠΟ ΖΜΗΚΑΘΗ΢ΜΑ ΢Δ ΝΔΑΡΔ΢ ΑΘΛΖΣΡΗΔ΢ ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ 

Σαρηζή Δ., Βαιζακάθεο Γ., Αξακπαηδή Φ. 

 

P138. ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΔΠΗΓΔΞΗΟΣΖΣΑ ΔΛΛΖΝΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΜΟ΢ΥΑ - ΡΧ΢ΗΑ 

Γαιάθεο Α., Μπνγηαηδίδεο Δ., Παπαληθνιάνπ Δ., Κνύιε Ο., Τθαληίδνπ Γ. 

 

P139. ΢ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΢ΣΖΝ ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΔΠΗΓΔΞΗΟΣΖΣΑ ΜΑΘΖΣΧΝ-ΣΡΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ 

ΡΧ΢ΗΑ 

Μπνγηαηδίδεο Δ., Γαιάθεο Α., Παπαληθνιάνπ Δ., Τθαληίδνπ Γ.,Κνύιε Ο 

 

P140. Ζ ΢ΤΝΟΥΖ ΣΖ΢ ΟΜΑΓΑ΢ ΢Δ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΖΝ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ ΝΔΑΡΧΝ ΑΘΛΖΣΧΝ ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ 

Καιόβνινο ΢.-Π., Εέηνπ Δ., Ρόθθα ΢., Γηαλλαθόπνπινο Α. 

 

P141. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΑΗΣΗΧΝ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΖΛΗΚΗΑ΢ 6-12 ΔΣΧΝ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟΗ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ - ΠΡΟΛΖΦΖ΢ 

Θενράξεο Μ., Καξαζύκηνπ Δ., Κωλζηαληίλνπ ΢η., Γεωξγίνπ Μ., Αληώλνγινπ Γ.  

 

P142. Ζ ΢ΣΑ΢Ζ ΣΧΝ ΦΟΗΣΖΣΧΝ, ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ ΣΟΤ΢, Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖ ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΘΛΖ΢Ζ 

Θενράξεο Μ., Καξαζύκηνπ Δ.,Δπζηαζίνπ Α.,Υαραιά Α.-Σ. 

 

P143. H ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΠΡΟΠΟΝΖΣΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ ΜΤΨΚΖ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Ζ΢«ΚΑΘΟΓΗΚΑ (DROP) ΢ΔΣ» 

΢ΣΖΝ ΣΑΥΤΓΤΝΑΜΖ ΣΧΝ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΧΝ 

Καιακπάθαο ΢., Παπαδόπνπινο Π. 

 

P144. H ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ ΚΑΘΟΓΗΚΧΝ (DROP SET) ΢ΣΖ ΜΔΓΗ΢ΣΖ ΓΤΝΑΜΖ ΣΧΝ 

ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΧΝ. 

Καιακπάθαο ΢., Παπαδόπνπινο Π. 

 

P145. Ζ ΣΖΛΔΟΡΑ΢Ζ ΚΑΗ ΟΗ ΤΠΑΗΘΡΗΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ ΑΝΑΦΤΥΖ΢ 

Γαιάθεο Α., Τθαληίδνπ Γ., Σδέηδεο Γ., Μπνγηαηδίδεο Δ., Παπαληθνιάνπ Δ. 

 

P146. ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΑ΢ ΣΧΝ ΓΗΑΚΟΠΧΝ 

Γαιάθεο Α., Τθαληίδνπ Γ., Σδέηδεο Γ., Μπνγηαηδίδεο Δ., Παπαληθνιάνπ Δ. 

 

P147. Ζ ΔΚΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΖ ΑΝΣΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ ΓΗΑΦΟΡΧΝ ΣΟΠΧΝ ΠΡΟΟΡΗ΢ΜΟΤ 

Γαιάθεο Α., Τθαληίδνπ Γ., Σδέηδεο Γ., Μπνγηαηδίδεο Δ., Παπαληθνιάνπ Δ. 

 

P148. ΣΑ ΚΗΝΖΣΡΑ ΚΑΗ Ζ ΑΝΑΜΔΗΞΖ ΢ΣΗ΢ ΓΗΑΚΟΠΔ΢ 

Γαιάθεο Α., Τθαληίδνπ Γ., Σδέηδεο Γ., Μπνγηαηδίδεο Δ., Παπαληθνιάνπ Δ. 
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ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ΢ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ (POSTERS) 

ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ – ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

 

  
P149. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢ΣΟ ΝΔΡΟ ΢ΣΑ ΚΛΗΝΗΚΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ 

ΓΤΝΑΗΚΧΝ ΜΔ ΗΝΟΜΤΑΛΓΗΑ 

Καηωηνηθίδνπ ΢., Μακειεηδή Γ. 

 

P150. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΑΤΣΗ΢ΜΟ ΚΑΗ ΟΗ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ, ΣΖΝ 

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ, ΣΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ, ΣΖ ΦΤ΢ΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ 

Ζιηάδεο Η., Απηεζιήο Ν. 

 

P151. ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ΢ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΚΑΗ Α΢ΚΖ΢Ζ 

Κηηζνύιε Π., Νεζηνξνπνύινπ Α. 

 

P152. ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ΢ ΚΑΗ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ 

Ακαλαηίδνπ Ε. 

 

P153. ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ Α΢ΚΖ΢Ζ  

Ακαλαηίδνπ Ε. 

 

P154. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ 

Κνληνκάλνο Υ., Κoπϊδή Δ. 

 

P155. VELOCITY LOSS THRESHOLDS DURING SQUAT EXERCISE: EFFECTS ON ATHLETIC PERFORMANCE 

Theodoropoulos M., Bassa E. 

 

P156. Ζ ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ - ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΑΘΛΖΣΗΚΧΝ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢ (COVID-

19)  

Καḯηζηνπ Α.  

 

P157. Ζ ΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΠΝΔΤΜΟΝΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢Δ ΑΣΟΜΑ ΠΟΤ ΠΑ΢ΥΟΤΝ ΑΠΟ 

ΓΗΑΜΔ΢Δ΢ ΠΝΔΤΜΟΝΟΠΑΘΔΗΔ΢  

Γθαιγθνπξάλαο Η., Κξεηηθνύ ΢., Γίπια Κ. 

 

P158. ΥΡΖ΢Ζ ΟΤ΢ΗΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖΝ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΖ΢ 

Πέγηνπ Π., Δκκαλνπήι ΢η. 

 


