
 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 

10:00 Εγγραφές – Διαπίστευση - Παραλαβή υλικού από τη Γραμματεία του Συνεδρίου 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ B 

 

17:00 – 18:30 A! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ, «ΟΡΟΣΗΜΑ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ, ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΣΕ ΚΑΙΡΟΥΣ ΚΡΙΣΗΣ, ΣΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ» 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ A 

 

17:30 – 19:00 Β! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «AΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ 

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ» 

19:00 – 20:30 Γ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ - ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 

ΧΩΡΟΥ: Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΑΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (ΔΡΟΜΟΙ 

ΜΕΣΑΙΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ, ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΛΙΑΣ, 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ ΒΟΥΝΟΥ)» 

20:30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 

ΑΙΘΟΥΣΑ C 

 

09:30 – 12:30  Δ! ΕΝΟΤΗΤΑ, «ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ, ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ» 

 



20ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 37 – Τεύχος 1   (2017, 103) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  
 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
www.facebook.com/egve1954 4  www.egve.gr 

 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ A 

 
11:30 – 13:15 Ε! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΟΦΕΛΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ HΠΙΑ 

ΝΟΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΑΙ AΝΟΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ 

ΣΕ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΝΔΥΑΖΟΥΝ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ» 

 

13:15 – 15:00 ΣΤ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ / ΕΙΔΙΚΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ «ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ» 

ΑΙΘΟΥΣΑ B 

 

14:45 – 15:30 Ζ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΓΙΑ ΝΗΠΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ»  

 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ (ΚΛΕΙΣΤΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ) 

15:30 – 17:00 Ζ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΓΙΑ ΝΗΠΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ»  

 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

17:00 – 19:00 Η! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «TAI CHI ΚΑΙ QI GONG – 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥΣ»  

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ A 

 
18:00 – 20:00 Θ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «M.A.P.S. - MULTISPORT AGAINST 

PHYSICAL SEDENTARY - ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΙΣΤΙΚΗ ΖΩΗ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ERASMUS+ 
SPORT PROGRAMME, PROJECT M.A.P.S. (PROJECT NUMBER: 
567236-EPP-1-2015-2-IT-SPO-SCP)» 

 



20ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 37 – Τεύχος 1   (2017, 103) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  
 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
www.facebook.com/egve1954 5  www.egve.gr 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 

 

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (Ν.Ο.Θ.) 

 

09:00 – 13:00  Ι! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ  

 ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΗΣ» 

 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ» - ΑΙΘΟΥΣΑ C 

 
10:15 – 10:45 ΙΑ! ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ, «ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ. ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ JANPA»  

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ» - ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Α 

 

10:45 – 11:30 ΙΒ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ»  

 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ ΜΕΛΑΘΡΟ (ΠΑΛΑΙ ΝΤΕ ΣΠΟΡ) – ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ - ΥΠΟΓΕΙΟ 

 

11:30 – 12:15 ΙΒ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ»  

 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ» - ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Α 

 

12:15 – 14:30 ΙΓ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «H ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ  ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ ΣΤΗΝ 

ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ: ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ 

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ» 

 



20ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 37 – Τεύχος 1   (2017, 103) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  
 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
www.facebook.com/egve1954 6  www.egve.gr 

 

 

 

ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΦΦΦΟΟΟΡΡΡΙΙΙΚΚΚΕΕΕΣΣΣ   ΕΕΕΠΠΠΙΙΙΣΣΣΤΤΤΗΗΗΜΜΜΟΟΟΝΝΝΙΙΙΚΚΚΕΕΕΣΣΣ   ΑΑΑΝΝΝΑΑΑΚΚΚΟΟΟΙΙΙΝΝΝΩΩΩΣΣΣΕΕΕΙΙΙΣΣΣ   
 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 

ΑΙΘΟΥΣΑ C 

17:30 – 18:30 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (Α!), ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 

 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

18:30 – 19:30 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (Β!), ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

ΑΙΘΟΥΣΑ B 

18:30 – 19:30 ΔΙΑΦΟΡΕΣ (Α!), ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 

 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ  

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ A 

09:45 – 11:30 ΔΙΑΦΟΡΕΣ (Β!),  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

10:00 – 11:00 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (Γ!), ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

11:00 – 12:00 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (Δ!),  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ  

12:30 – 14:00 ΔΙΑΦΟΡΕΣ (Γ!),  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ C 

14:00 – 15:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 



20ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 37 – Τεύχος 1   (2017, 103) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  
 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
www.facebook.com/egve1954 7  www.egve.gr 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

10:00 – 11:30 ΔΙΑΦΟΡΕΣ (Δ!),  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ –  

 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ  

11:30 – 13:00 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑ,  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ –  

 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ  

 

   

 

 

 

ΑΑΑΝΝΝΑΑΑΡΡΡΤΤΤΗΗΗΜΜΜΕΕΕΝΝΝΕΕΕΣΣΣ   ΕΕΕΠΠΠΙΙΙΣΣΣΤΤΤΗΗΗΜΜΜΟΟΟΝΝΝΙΙΙΚΚΚΕΕΕΣΣΣ   ΑΑΑΝΝΝΑΑΑΚΚΚΟΟΟΙΙΙΝΝΝΩΩΩΣΣΣΕΕΕΙΙΙΣΣΣ   (((PPPOOOSSSTTTEEERRRSSS)))    
   
 

Τα posters θα αναρτηθούν στο χώρο της Γραμματείας του Συνεδρίου, το Σάββατο 1 Απριλίου 

2017, από ώρα 10:00 έως 11.00 και θα πρέπει να παραμείνουν αναρτημένα υποχρεωτικά έως τις 

18:00. Η αφαίρεσή τους γίνεται υποχρεωτικά από τους συγγραφείς και μπορεί να γίνει από ώρα 

18.00 και μετά, το Σάββατο 1 Απριλίου, καθώς και την Κυριακή 2 Απριλίου. 

Η παρουσίασή τους στο κοινό και την επιτροπή (Πρόεδρος: Δρ. Συμεών Βλαχόπουλος,  Μέλη: 

Δρ. Γεώργιος Μαυρίδης, Δρ. Στέλλα Ρόκκα, Γεώργιος Παρισόπουλος M.Sc., Σουλτάνα Σμάγα 

M.Sc.) θα γίνει από τους συγγραφείς, την ίδια ημέρα, στο χώρο ανάρτησής τους, από ώρα 15:30 

έως 16:30. Η μέγιστη διάρκεια παρουσίασης για κάθε αναρτημένη ανακοίνωση είναι 5 λεπτά. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την ανάρτηση της εργασίας είναι η παραλαβή του αριθμού 

έγκρισης από τη γραμματεία του συνεδρίου το Σάββατο 1 Απριλίου. 



20ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 37 – Τεύχος 1   (2017, 103) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  
 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
www.facebook.com/egve1954 8  www.egve.gr 

 

 

 

 
 

 

  
  
  

  
  

««2211οο  ΔΔΙΙΕΕΘΘΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΔΔΡΡΙΙΟΟ    
ΦΦΥΥΣΣΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗΣΣ  &&  ΑΑΘΘΛΛΗΗΤΤΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ»»  

ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΟΟΝΝΙΙΚΚΗΗ    
2277  --  2299  ΑΑΠΠΡΡΙΙΛΛΙΙΟΟΥΥ  22001188  

 
Η Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος 

ανακοινώνει τη διεξαγωγή του   

21ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής 

& Αθλητισμού,  

στη Θεσσαλονίκη, 

27 – 29 Απριλίου 2018. 

Λήξη προθεσμίας υποβολής  

επιστημονικών ανακοινώσεων: 

13 Απριλίου 2018 

 
 
 


