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ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 
Χατζηλαμπρινός Κ., Σαΐχ Ε.,  Παλαμά Μ., Σεμαλτιανού Ε., Χατζημανουήλ Δ., Συκαράς Ε. 
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ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Γιαννάκος Δ., Ναζίρη Φ., Δαλαμήτρος Α. 
 
F6. TARGETED PHYSICAL EXERCISE FOR REDUCING ABDOMINAL FAT IN 
OVERWEIGHT WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE: A PILOT STUDY 
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O42. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΙΣΧΥΟΣ ΜΕ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  
Ριγκάνι Γ., Μπάσσα Ε.  
O42. THE EFFECTIVENESS OF THE RESISTANCE TRAINING METHOD OF 
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Παρουσιάζονται επίσης τα παρακάτω ευρωπαϊκά προγράμματα 
 

Back@School: προώθηση της καλαθοσφαίρισης στα σχολεία 
Τσιάρας Ιωάννης, Project Manager, Tero Ltd 
 
Στην παρουσίαση περιγράφεται  το project Bask@school , που χρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ και το οποίο έχει ως βασικό στόχο την βελτίωση της σχέσης 
ανάμεσα στα σχολεία και στα αθλητικά σωματεία για να επιτευχθεί αυξημένη συμμετοχή των 
νέων στις αθλητικές δραστηριότητες γενικότερα και πιο συγκεκριμένα μέσω της ενεργής 
ενασχόληση τους με το μπάσκετ. Περιγράφονται οι βασικό στόχοι του project , γίνεται αναφορά 
σε μια Πανευρωπαϊκού επιπέδου ανάλυση αναγκών ( need analysis)  για τις δυσκολίες της 
συμμετοχής στον αθλητισμό και στην συνέχεια παρουσιάζονται τα οφέλη από την Ευρωπαϊκή 
συνεργασία μεταξύ εταίρων από 4 διαφορετικές χώρες ενώ αμέσως μετά , αναλύεται εκτενώς η 
βασική ιδέα του project και η μεθοδολογία υλοποίησης του. Γίνεται αναφορά σε τεχνικές 
διαδικασίες της μεθοδολογίας υλοποίησης του project και ποιος θα είναι ο αντίκτυπος του έργου 
και  οι φιλοδοξίες του. Τέλος, παρουσιάζεται ο τρόπος με τον οποίο θα επιτευχθεί 
αποτελεσματικότητα όσον αφορά την επικοινωνία, την διάδοση και την προβολή των εργασιών 
του project. 
 

SafeCycle4Kids: προώθηση της ασφαλής χρήσης ποδηλάτου σε μαθητές  
Σκεπαριανός Αλέξανδρος, Project Manager, Founder & Managing Director at Physis Outdoor 
Training | Project Coordinator at the SafeCycle4Kids Project 
 
Στην παρουσίαση περιγράφεται το project safeCycle4Kids, που χρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ και το οποίο έχει ως βασικό στόχο την εκπαίδευση ασφαλής 
χρήσης ποδηλάτου σε μαθητές με σκοπό την αύξηση της ενεργητικής μετακίνησης των παιδιών 
μέσω της χρήσης ποδηλάτου Περιγράφονται οι βασικό στόχοι του project, γίνεται αναφορά σε 
μια Πανευρωπαϊκού επιπέδου ανάλυση αναγκών (need analysis)  για τις δυσκολίες χρήσης του 
ποδηλάτου από τους μαθητές-παιδιά και στην συνέχεια, αναλύεται εκτενώς η βασική ιδέα του 
project και η μεθοδολογία υλοποίησης του. Γίνεται αναφορά σε τεχνικές διαδικασίες της 
μεθοδολογίας υλοποίησης του project και ποιος θα είναι ο αντίκτυπος του έργου και  οι 
φιλοδοξίες του. Τέλος, παρουσιάζεται ο τρόπος με τον οποίο θα επιτευχθεί αποτελεσματικότητα 
όσον αφορά την επικοινωνία, την διάδοση και την προβολή των εργασιών του project. 


