
Οη εξγαζίεο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάηω έρνπλ εγθξηζεί θαη ζα 

παξνπζηαζηνύλ ζην 21
ο
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγωγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ.  

Σν ηειηθό πξόγξακκα παξνπζίαζεο ζα αλαθνηλωζεί κεηά ην πέξαο 

ηεο πξνζεζκίαο ηεο ππνβνιήο ηνπ νπηηθναθνπζηηθνύ πιηθνύ. 
 

 

 

 FFuullll  PPaappeerr  ––  ΕΕρρεεσσννηηττιικκέέςς  ΕΕρργγαασσίίεεςς  
  

F1. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΔΝΟ ΠΑΡΔΜΒΑΣΗΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΔΝΓΤΝΑΜΧΖ ΣΖ 

ΓΔΝΗΚΖ ΚΑΗ ΔΗΓΗΚΖ ΑΛΜΑΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΝΔΑΡΧΝ ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΣΡΗΧΝ, 

ΖΛΗΚΗΑ 14 ΔΣΧΝ 

Ρίδνπ Υ. - Π., Θενδώξνπ Α., Εαραξάθεο Δ., Μπεθξήο Δ., Κωζηόπνπινο Ν. 
 

F2. ΟΗ ΠΔΛΜΑΣΗΚΔ ΠΗΔΔΗ ΚΑΗ ΓΤΝΑΜΔΗ ΠΟΤ ΑΚΟΤΝΣΑΗ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

ΔΚΣΔΛΔΖ ΣΟΤ FLAT ΔΡΒΗ ΑΠΟ ΝΔΑΡΟΤ ΑΘΛΖΣΔ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΡΗΔ ΣΖ 

ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ 

Μνύξηδηνο Υ., Αζαλαειίδεο Η., Αξβαληηίδνπ Β., Παπαδεκεηξίνπ Γ. 

 

F3. ΜΔΣΑΒΟΛΔ ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΧΝ ΠΑΡΑΜΔΣΡΧΝ ΚΑΗ ΣΖ ΚΡΗΗΜΖ ΣΑΥΤΣΖΣΑ 

ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ ΑΓΧΝΗΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟΤ Δ ΚΟΛΤΜΒΖΣΔ ΜΔ ΚΗΝΖΣΗΚΖ 

ΑΝΑΠΖΡΗΑ 

Μπαδνύθα Ε., Μπάηζηνπ ., Σνπκπέθεο Α., Ππιηαλίδεο Θ. 

 

FF44..  ΑΠΟΦΔΗ ΚΑΗ ΣΑΔΗ ΣΧΝ ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ ΥΟΛΔΗΧΝ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΓΗΑ ΣΖ ΥΡΖΖ ΚΑΗ ΤΜΒΟΛΖ ΣΧΝ Σ.Π.Δ. ΣΖ ΓΗΟΗΚΖΖ ΣΧΝ 

ΥΟΛΗΚΧΝ ΜΟΝΑΓΧΝ. Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΣΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΧΝ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

∆νύιηαο Δµµ.  

 

FF55..  ΟΗ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΗ ΣΟ ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ Δ ΔΦΖΒΟΤ ΚΑΗ ΝΔΟΤ 

ΠΟΓΟΦΑΗΡΗΣΔ. 

Γεκεηξίνπ - Κεζνύιεο Γ.,  πθάξαο Δ.  

  

FF66..  ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΓΖΜΟΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΑΘΛΖΜΑΣΧΝ ΡΑΚΔΣΑ ΣΟΤ 

ΘΔΡΗΝΟΤ ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΤ ΑΓΧΝΔ ΜΔ SPORTS ANIMATION ΣΟΝ ΣΟΤΡΗΜΟ 

Μαπξίδεο Θ., δνύθνο Θ.  

  

F7. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΥΔΔΧΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΔΞΟΤΘΔΝΧΖ ΚΑΗ ΟΡΓΑΝΧΗΑΚΧΝ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ Δ ΓΑΚΑΛΟΤ ΔΛΛΖΝΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΧΝ ΥΟΡΧΝ  

Γεληή Μ., Κώζηα Γ., Λάηνο Α., Ρόθθα . 

 

 

 

 

 

 



21ν ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΤΝΔΓΡΗΟ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ & ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ 
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Full  PPaappeerr  ––  ΒΒιιββλλιιοογγρρααυυιικκέέςς  ΕΕρργγαασσίίεεςς  
 

 

F8. ΑΝΑΚΑΛΤΠΣΟΝΣΑ ΣΟΝ ΚΧΓΗΚΑ ΣΟΤ ΣΑΛΔΝΣΟΤ 

Μήθα Α.                                 

 

F9. ΑΘΛΖΣΗΜΟ ΚΑΗ ΠΑΗΓΔΗΑ ΣΟ ΓΤΜΝΑΗΟ ΣΧΝ ΔΡΤΘΡΧΝ ΣΖ ΜΗΚΡΑ ΑΗΑ ΣΟ 

100 π.Υ.  

Κακέαο Ν.                                

 

F10. FIRST MEDICAL AID. LIFE - SAVING TECHNIQUES  

Papageorgiou Athanasia 

 

F11. ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΝΧΜΑΣΧΖ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΑΚΟΖ ΚΑΗ ΚΧΦΧΖ Δ 

ΦΤΗΚΔ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ 
Υαξαιάκπνπο Ν. 

 

F12. ΗΟΚΗΝΖΣΗΚΖ ΓΤΝΑΜΟΜΔΣΡΖΖ ΣΖ ΧΜΗΚΖ ΕΧΝΖ. Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΣΖΝ 

ΠΡΟΛΖΦΖ, ΔΝΓΤΝΑΜΧΖ ΚΑΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ Δ «OVER HEAD ΑΘΛΖΜΑΣΑ» 

Γθαγθαλάο Κ., Υαηδεκκαλνπήι Γ., ηαπξόπνπινο Ν.  

 

F13. ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΑΓΗΓΔΤΖ ΗΓΝΤΑΚΖ ΑΡΣΖΡΗΑ  

F13. POPLITEAL ARTERY ENTRAPMENT SYNDROME P.A.E.S. 

Μαιαθνύδεο Ν., Γαιάλεο Ν. 

 

 

Short  PPaappeerr  ––  ΕΕρρεεσσννηηττιικκέέςς  ΕΕρργγαασσίίεεςς  
 

 

S14. Ζ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΥΑΡΣΑ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗΜΟΤ ΣΟ ΓΖΜΟ 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΟΤΠΟΛΖ 

αξηαλίδεο Α., Τθαληίδνπ Γ., Κώζηα Γ., Λάηνο Α. 

 

S15. ΠΡΟΣΗΜΖΔΗ ΑΚΖΖ ΓΤΝΑΗΚΧΝ Δ ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΑ ΚΑΗ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ 

ΝΟΖΜΟΤΝΖ 

Σαγθαιίδνπ Μ., Εήζε Β., Κνπζνύξεο Υ., Σδέηδεο Γ. 

S15. WORKOUT PREFERENCE OF WOMEN IN GYMNASIUMS AND EMOTIONAL 

INTELLIGENCE 

Tagalidou M., Zisi V., Kouthouris C., Tzetzis G. 

 

S16. ΠΡΟΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ PHYSICAL SELF-PERCEPTION PROFILE 

(PSPP) ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΓΛΧΑ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ 6-9 ΔΣΧΝ 

Γξίκηδηα Α., Γνύδαο Μ. 

 

S17. ΥΔΖ ΣΖ ΣΔΥΝΗΚΖ ΚΑΗ ΣΖ ΜΤΨΚΖ ΓΤΝΑΜΖ ΜΔ ΣΖΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΔΤΘΔΧΝ ΥΣΤΠΖΜΑΣΧΝ ΠΤΓΜΑΥΗΑ 

Εαθπλζηλάθεο ., Σζηκέαο Π., Σζηόθαλνο Α. 

 



21ν ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΤΝΔΓΡΗΟ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ & ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ 
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S18. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ ΥΟΛΔΗΟΤ Δ 

ΟΡΓΑΝΧΜΔΝΔ ΑΘΛΖΣΗΚΔ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ, ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΣΟΤ ΚΑΣΑΣΑΖ 

Μπελέηνπ Π., Κνύιε Ο., Υαηδεληθνιάνπ Α., Πνιιάηνπ Δ. 

S18. THE IMPACT OF THE PARTICIPATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN 

ORGANIZED SPORTS ACTIVITIES, IN THEIR PHYSICAL CONDITION 

P. Benetou, O. Kouli , A. Chatzinikolaou, E. Pollatou  

 

S19. ΔΠΣΑΘΛΟ: ΤΣΖΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΥΡΟΝΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΣΖ ΓΟΜΖ ΣΧΝ 

ΔΠΗΓΟΔΧΝ 1986 - 2019 

Σζηξηγώηε Ν. Δ., Αξγεηηάθε Π., Μπεξκπεξίδνπ Φ., Αληωλίνπ Π., Ππιηαλίδεο Θ. 

 

S20. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΑΠΑΓΟΡΔΤΖ ΠΡΟΠΟΝΖΔΧΝ (LOCKDOWN) ΣΗ 

ΚΑΛΤΣΔΡΔ ΔΠΗΓΟΔΗ ΑΘΛΖΣΧΝ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΡΗΧΝ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΣΟ 2020  

Σξηαληαθύιινπ Θ., Μαληδνπξάλεο Ν., Antonellis P., Panayiotou G. 

 

 

S21. Ζ ΥΔΖ ΣΖ ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ, ΣΧΝ ΚΗΝΖΣΡΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ ΒΑΗΚΧΝ 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΧΝ ΑΝΑΓΚΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΦΤΥΗΚΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ Δ ΑΘΛΖΣΔ 

Αξβαληηάθε Α., Γαληά Α., Φπρνπληάθε Μ., ηαύξνπ Ν. Α. Μ. 

 

S22. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΔΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ PILATES ΣΖ ΓΗΟΡΘΧΖ ΚΤΦΧΣΗΚΖ 

ΣΑΖ Δ ΓΤΝΑΗΚΑ 35 ΔΣΧΝ ΔΞΗ ΜΖΝΔ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ  

αξξή Μ., Ζιηάδεο ., Γηνθηζίδνπ Α., Γνύδα Δ. 

 

S23. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΚΗΝΖΣΡΧΝ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΔΝΖΛΗΚΧΝ ΑΣΟΜΧΝ Δ ΤΛΛΟΓΟΤ 

ΔΚΜΑΘΖΖ ΔΛΛΖΝΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΧΝ ΥΟΡΧΝ ΚΑΗ ΜΔΣΡΖΖ ΠΑΡΑΚΗΝΖΖ 

ΣΟΤ 

Πεηξόπνπινο Β., Πνιιάηνπ Δ., Γηγγειίδεο Ν., Γέξξε Β., Παπαϊωάλλνπ Α., Παηζηανύξαο Αζη., 

Παπαθώζηαο Υ. 

 

S24. GENDER DIFFERENCES BETWEEN CHILDREN WITH AND WITHOUT DYSLEXIA 

WITH THE USE OF THE BOT - 2  

Petridou Charitini, Vasileva Neli 

 

S25. ΔΡΔΤΝΧΝΣΑ ΣΖΝ ΖΓΔΗΑ ΣΑ ΔΤΡΧΠΑΨΚΑ ΥΟΛΔΗΑ 

Μαξηάλζε Πιαηζή  

 

 

 

ΠΠΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΙΙΚΚΕΕ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΕΕ  ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΕΕΙΙ  

ΕΕΡΡΕΕΤΤΝΝΗΗΣΣΙΙΚΚΕΕ  ΕΕΡΡΓΓΑΑΙΙΕΕ  
 
O26. ΣΖΛΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ: ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ ΔΦΖΒΧΝ 

ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ ΠΑΝΓΖΜΗΑ COVID-19 
Καηζάλεο Γ., Μαραηξίδνπ Μ., Υαηδέιιε Υ., Βαζηινύ Κ. 

 

O27. ΠΡΟΜΔΣΡΖΖ ΒΗΑ ΣΟΝ ΥΔΣΗΜΟ ΜΑ ΜΔ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

Γεκνπιάο Κ., Γεκνπιάο Δ., Βέιιηνπ Έ., Παπαδεκεηξίνπ Θ., Βαρηζεβάλνπ Α., Σζηξνύθεο Α., Θεβαίνπ 

., Εακπάθαο Κ., Αγξαθηώηε Ν.–Φ., Μπαξκπάθαο Γ., Γξνζηλνύ Δ.–Υ., Μπακπαιήο Υ., Απγεξηλίδεο Υ., 

Παπαθξίβνπ Β., Καππέ ., Ληόβαο Γ., Πνιύδνο Υ. 

 



21ν ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΤΝΔΓΡΗΟ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ & ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ 

www.facebook.com/egve1954   www.egve.gr 

 

 

O28. ΤΓΚΡΗΖ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΧΝ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΧΝ ΑΓΧΝΗΣΗΚΖ ΠΡΟΠΟΝΖΖ Δ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ ΠΟΓΟΦΑΗΡΗΣΔ 

Κηβξαθίδεο Γ., Παζραιάθεο Υ.,Ηζππξιίδεο Η., Μαληδνπξάλεο Ν., Κπξαλνύδεο Α., Μεηξνηάζηνο Μ. 

 

O29. ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΝΣΗΓΡΑΖ Δ ΔΡΑΗΣΔΥΝΔ ΚΑΗ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ ΣΔΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΔ  

Αγγειήο Λ., Μαληδνπξάλεο Ν., Ηζππξιίδεο Η., Αιεμίνπ Β., Μεηξνηάζηνο Μ. 

 

O30. Ζ ΥΔΖ ΣΟΤ ΠΑΘΟΤ ΓΗΑ ΑΚΖΖ ΜΔ ΣΖ ΕΧΝΣΑΝΗΑ ΚΑΗ ΣΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

ΤΜΜΔΣΟΥΖ Δ ΑΚΖΖ 

Αλαγλωζηνπνύινπ Μ., Μνπηξνππίδνπ Π. 

O31. ΠΑΘΟ ΓΗΑ ΑΚΖΖ, ΣΑΤΣΗΖ ΜΔ ΣΟΝ ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΑΚΟΤΜΔΝΟΤ ΚΑΗ 

ΔΒΓΟΜΑΓΗΑΗΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΑΚΖΖ  

Μνπηξνππίδνπ Π., Αλαγλωζηνπνύινπ Μ. 

 

O32. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΖ ΥΡΖΖ ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ ΓΗΑΠΡΑΓΜΑΣΔΤΖ ΑΘΛΟΤΜΔΝΧΝ 

Δ ΦΟΡΖΣΔ ΤΚΔΤΔ (WEARABLES) ΜΔΧ STORYBOARDS 

Τθαληίδνπ ., Τθαληίδνπ Γ., Μπαιάζθα Π., Λύθνγινπ Α. 
 

O33. ΔΞ ΑΠΟΣΑΔΧ ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ 

ΑΝΑΠΖΡΗΑ, ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ ΠΑΝΓΖΜΗΑ COVID-19 
Ηαθωβίδνπ Μ., Μαραηξίδνπ Μ., Παπάο Α., Καηζαγθόιεο Α.,  Αληωλίνπ Π. 

 

O34. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΠΡΟΑΓΧΝΗΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟΤ 6 

ΔΒΓΟΜΑΓΧΝ ΣΖΝ ΑΝΑΔΡΟΒΗΑ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΔΛΗΣ ΑΘΛΖΣΧΝ ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ 

Μέμεο Γ., Γθίλεο Η., Μεηζόπνπινο Ν., Αξκέλεο Ζ., Κωζηόπνπινο Ν. 

 

O35. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΠΡΟΑΓΧΝΗΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟΤ 6 

ΔΒΓΟΜΑΓΧΝ ΣΖ ΜΔΓΗΣΖ ΓΤΝΑΜΖ ΣΟΤ ΣΔΣΡΑΚΔΦΑΛΟΤ ΜΤΟ ΔΛΗΣ ΑΘΛΖΣΡΗΧΝ 

ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ 

Μέμεο Γ., Μεηζόπνπινο Ν., Γθίλεο Η., Αξκέλεο Ζ., Κωζηόπνπινο Ν. 

 

O36. ΚΑΣΑΡΣΗΖ ΜΔΣΑ-ΑΓΧΝΗΣΗΚΟΤ ΓΔΤΜΑΣΟ ΓΗΑ ΑΘΛΖΣΔ 

ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΜΔ ΔΗΓΗΚΔ ΑΝΑΓΚΔ Δ ΑΜΑΞΗΓΗΟ 

Μπνύδαο Γ., Βιάρνο Β., Κωζηόπνπινο Π., Κεξύθνπ Δ., Καξηεξνιηώηεο Δ. 

 

O37. ΔΚΜΑΘΖΖ ΣΟΤ ΛΑΚΣΗΜΑΣΟ ΜΔΧ ΣΖ ΒΗΝΣΔΟΚΟΠΖΜΔΝΖ 

ΔΚΣΔΛΔΖ ΑΠΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΚΑΗ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΜΔΣΑΓΝΧΣΗΚΧΝ ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ 

Αλδξεάδνπ Δ., Ηωαλλίδεο Γ., Υαηδεπαληειή Α., Γηγγειίδεο Ν.  

 

O38. ΟΗ ΚΑΒΑΛΑΡΖΓΔ ΣΖ ΗΑΣΗΣΑ - ΓΡΧΜΔΝΟ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΓΟ ΣΟΤ 

ΓΔΚΑΠΔΝΣΑΤΓΟΤΣΟΤ 

Νηόβαο Π. 

 

O39. Ζ ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΓΗΔΗΓΤΣΗΚΖ ΠΑΑ ΣΟ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟ ΣΡΗΣΟ ΣΟΤ ΓΖΠΔΓΟΤ 

ΜΔ ΣΖΝ ΚΑΣΟΥΖ ΣΖ ΜΠΑΛΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΠΗΣΔΤΞΖ ΣΔΡΜΑΣΟ ΣΟ ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ 

ΤΦΖΛΟΤ ΔΠΗΠΔΓΟΤ 

Πιαθηάο ., Κνθθόηεο Υ., Μηραειίδεο Η., Μαπξνκκάηεο Γ., Μεηαμάο Θ. 

 

O40. ΣΟ ΔΘΗΜΟ ΣΟΤ ΚΛΖΓΟΝΑ - Ζ ΜΔΣΑΒΗΒΑΖ ΚΑΗ ΑΝΑΒΗΧΖ ΣΟΤ ΣΟ ΠΔΡΑΜΑ 

ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

Εαθεηξίνπ Μ., Νηόβαο Π. 
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O41. ΟΗ ΔΠΗΓΡΑΔΗ ΣΖ ΑΤΣΟ-ΟΜΗΛΗΑ ΠΑΡΑΚΗΝΖΖ ΚΑΗ ΣΔΥΝΗΚΖ ΤΠΟΓΔΗΞΖ 

ΓΗΑ ΣΟ ΑΘΛΖΜΑ ΣΖ ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΚΑΗ ΜΔ ΣΑ ΓΤΟ ΥΔΡΗΑ 

Μπάξδαο Γ. 

 

O42. ΟΗ ΔΠΗΓΡΑΔΗ ΣΖ ΑΤΣΟ-ΟΜΗΛΗΑ ΠΑΡΑΚΗΝΖΖ ΚΑΗ ΣΔΥΝΗΚΖ ΤΠΟΓΔΗΞΖ 

ΓΗΑ ΣΟ ΑΘΛΖΜΑ ΣΟΤ ΠΟΓΟΦΑΗΡΟΤ ΚΑΗ ΜΔ ΣΑ ΓΤΟ ΠΟΓΗΑ 

Μπάξδαο Γ. 

 

O43. «ΓΗΑΝΗΣΑΡΟΗ ΚΑΗ ΜΠΟΤΛΔ» - ΠΟΛΗΣΗΣΗΚΟ ΓΡΧΜΔΝΟ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΓΟ 

ΣΖ ΑΠΟΚΡΗΑ 

Σδηβήο Α., Εαθεηξίνπ Μ. 

 

O44. ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΑΗ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΑ ΚΑΣΑΓΔΓΡΑΜΜΔΝΖ 

ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΜΑΘΖΣΧΝ/ ΣΡΗΧΝ 

Κξνκκύδαο Υ., Πάληνο Β., Ρίδνο Η., ύξκπαο Η., Λνπιέο Γ., Βιάρνο Ό., Παπαϊωάλλνπ Α.  

 

O45. ΣΑΔΗ ΓΟΝΔΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΖΡΗΑ, Χ ΠΡΟ ΣΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΟΤ 

ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «Ζ ΓΤΝΑΜΖ ΣΖ ΚΑΣΑΚΖΝΧΣΗΚΖ ΔΝΧΜΑΣΧΖ»  

Καινγηάλλε Κ., Δπαγγειηλνύ Υ., Κνΐδνπ Δηξ.,  Μπαξθνύθεο Β.  

 

O46. ΤΓΚΡΗΖ ΣΖ ΑΛΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΣΖ ΑΝΣΗΓΡΑΖ ΜΔΣΑΞΤ 

ΔΠΗΛΔΚΣΧΝ ΚΑΗ ΜΖ ΔΠΗΛΔΚΣΧΝ ΝΔΑΡΧΝ ΑΘΛΖΣΧΝ ΠΟΓΟΦΑΗΡΟΤ 

Σηιζίδνγινπ Δ., Γνύια Μ.-Δ., Παπαδνπνύινπ Εαρ., Κνκζήο Γ., ηδεξόπνπινο Κ., Γθίζεο Η.  

 

O47. ΤΓΚΡΗΖ ΣΖ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΜΔΣΑΞΤ ΔΠΗΛΔΚΣΧΝ ΚΑΗ ΜΖ ΔΠΗΛΔΚΣΧΝ 

ΝΔΑΡΧΝ ΑΘΛΖΣΧΝ ΠΟΓΟΦΑΗΡΟΤ 

Σηιζίδνγινπ Δ., Γνύια Μ.-Δ., Νηθνιαίδνπ Γ., Κνκζήο Γ., Παπαδνπνύινπ Εαρ., Γθίζεο Η. 

 

O48. ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΓΤΝΑΜΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΧΝ ΑΘΛΖΣΡΗΧΝ ΠΟΓΟΦΑΗΡΟΤ 

ΤΦΖΛΟΤ ΔΠΗΠΔΓΟΤ 

Νηθνιαίδνπ Γ., Γνύια Μ.-Δ., Κνκζήο Γ., Παπαδνπνύινπ Εαρ., Γθίζεο Η. 

 

O49. ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ ΣΖ ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ ΣΖ ΚΛΗΜΑΚΑ ΣΧΝ ΣΑΓΗΧΝ ΑΛΛΑΓΖ Χ 

ΠΡΟ ΣΖΝ ΑΚΖΖ - ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 
Γηαλλάθνπ Α.  

 

O50. ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΔΠΗΣΔΤΞΖ ΣΔΡΜΑΣΧΝ ΚΑΗ Ζ ΥΔΖ ΥΡΟΝΟΤ - ΔΠΗΣΔΤΞΖ 

Δ ΣΔΔΡΗ ΓΗΟΡΓΑΝΧΔΗ ΣΟΤ UEFA CHAMPIONS LEAGUE 

Μνπιαγηαλληόο Λ., Μηραειίδεο Η., Μαλδξνύθαο Α., Βαξδάθεο Λ., Μεηαμάο Θ. 

 

O51. ΟΗ ΔΠΗΓΡΑΔΗ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΡΟΠΟΝΖΖ 

ΠΟΓΟΦΑΗΡΟΤ ΔΝΟ ΔΣΟΤ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΖΛΗΚΗΑ 8 - 10 ΚΑΗ 10 - 12 ΔΣΧΝ 

Μνπιαγηαλληόο Λ., Μηραειίδεο Η., Μαλδξνύθαο Α., Εειελίηζαο Υ., Υξηζηνύιαο Κ., Μεηαμάο Θ. 

 

O52. Ζ ΚΑΛΤΦΖ ΓΡΟΜΗΚΧΝ ΑΠΟΣΑΔΧΝ ΠΟΓΟΦΑΗΡΗΣΧΝ ΤΦΖΛΟΤ ΔΠΗΠΔΓΟΤ 

ΚΑΗ ΟΗ ΤΥΔΣΗΔΗ ΜΔ ΣΑ ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΓΔΗΚΣΔ ΗΥΤΟ 

Μνπιαγηαλληόο Λ., Μηραειίδεο Η., Μαλδξνύθαο Α., Βαξδάθεο Λ., Εειελίηζαο Υ., Μεηαμάο Θ. 

 

O53. ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «Ζ ΓΤΝΑΜΖ ΣΖ ΚΑΣΑΚΖΝΧΣΗΚΖ ΔΝΧΜΑΣΧΖ»: 

ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

Αιεμάλδξνπ Κ., Δπαγγειηλνύ Υ., Μπαξθνύθεο Β., Καηξαληά Δ. 

 

https://phed-sr.auth.gr/el
https://www.phed.auth.gr/
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Ο54. ΟΗ ΑΠΟΦΔΗ ΣΧΝ ΝΖΠΗΑΓΧΓΧΝ ΓΗΑ ΣΑ ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΑ ΓΗΑΛΔΗΜΜΑΣΑ ΣΖΝ 

ΣΑΞΖ 

Κωλζηαληηλίδεο Π. 

 

Ο55. ΤΓΚΡΗΖ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ ΑΝΣΗΓΡΑΖ ΣΧΝ ΣΡΗΧΝ ΠΡΧΣΧΝ ΜΔ ΣΟΤ 

ΤΠΟΛΟΗΠΟΤ ΑΘΛΖΣΔ ΣΟΤ ΓΡΟΜΟΤ ΣΧΝ 60Μ ΜΔ ΔΜΠΟΓΗΑ ΣΑ ΠΑΓΚΟΜΗΑ 

ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΑ ΚΛΔΗΣΟΤ ΣΗΒΟΤ ΚΑΗ Ζ ΤΥΔΣΗΖ ΣΟΤ ΜΔ ΣΖΝ ΔΠΗΓΟΖ 

Νηνιαπηζήο Κ., Παλνπηζαθόπνπινο Β. 

 

Ο56. ΥΔΓΗΑΜΟ ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ «Ζ ΓΤΝΑΜΖ ΣΖ 

ΚΑΣΑΚΖΝΧΣΗΚΖ ΔΝΧΜΑΣΧΖ»: ΣΔΔΡΑ ΥΡΟΝΗΑ ΔΜΠΔΗΡΗΑ  

Δπαγγειηλνύ, Υ.  

 

Ο57. Ζ ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔΜΖ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΥΡΖΖ ΑΦΡΧΓΟΤ ΡΟΛΟΤ ΣΖΝ 

ΔΛΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΟΠΗΘΗΧΝ ΜΖΡΗΑΗΧΝ Δ ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΑΚΟΤΜΔΝΟΤ 

Παζραιίδεο Π., Ννύζηνπ ., Χξνινγάο Π., εκαιηηαλνύ Δ. 

 

Ο58. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΔΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΑΚΖΖ ΣΟ ΝΔΡΟ ΓΗΑ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ 

ΗΟΡΡΟΠΗΑ ΓΤΝΑΗΚΧΝ ΣΡΗΣΖ ΖΛΗΚΗΑ ΣΟ FULLERTON FITNESS TEST  

Σζαθά Θ., νπιηαλάθε Δ. 

 

Ο59. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΧΝ ΓΗΑΓΗΚΑΗΧΝ ΑΛΛΑΓΖ ΣΑ ΣΑΓΗΑ ΑΛΛΑΓΖ Χ ΠΡΟ ΣΖΝ 

ΑΚΖΖ - ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Γηαλλάθνπ Α. 

 

Ο60. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΧΝ ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ ΠΡΟΣΤΠΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ ΑΝΣΗΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΧΝ 

ΣΑΔΧΝ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΔΦΖΒΧΝ  

Γηαλλάθνπ Α. 

 

 

ΠΠΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΙΙΚΚΕΕ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΕΕ  ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΕΕΙΙ  
ΕΡΓΑΙΕ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ –  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ 
 
 

Ο61. ΓΝΧΗΟΛΟΓΗΚΖ ΚΑΗ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΥΔΖ ΜΔΣΑΞΤ ΠΑΡΑΓΧΓΖ - 

ΑΠΟΓΟΖ ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ  

Μακαινύδεο Α. 

 

Ο62. Ζ ΔΗΓΟΓΔΝΔΖ ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ  

Μακαινύδεο Α. 

 

Ο63. Ζ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΖΜΔΗΧΖ ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Μακαινύδεο Α. 

 

Ο64. ΚΟΗΝΧΝΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΓΡΑΖ ΚΑΗ ΔΘΝΟΓΡΑΦΗΑ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΣΖΝ ΑΘΛΖΣΗΚΖ 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Μακαινύδεο Α. 

 

Ο65. ΟΗ ΡΗΕΔ ΣΖ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Μακαινύδεο Α. 
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Ο66. ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΣΖ ΔΗΓΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ: 1900 - 2020 

Γειηνξίδνπ Υ., Εηάγθαο Δ., Λνπθνβίηεο Α. 

 

Ο67. ΚΔΝΣΡΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΖ ΚΑΗ ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ: 

ΟΡΓΑΝΧΣΗΚΖ ΓΟΜΖ ΚΑΗ ΝΟΜΟΘΔΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

Γειηνξίδνπ Υ., Λνπθνβίηεο Α., Εηάγθαο Δ. 

 

Ο68. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΧΜΑΣΗΚΖ ΑΚΖΖ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

ΑΤΣΗΜΟΤ 

Γειεγηαλλάθεο Α., Γειεγηαλλάθεο Γ. 

 

Ο69. ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΧΝ ΠΟΓΟΚΝΖΜΗΚΖ Δ ΑΘΛΖΣΔ 

ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ 

Κωζηόπνπινο Π., Μπνύδαο Γ., Βιάρνο Β., Μαξηάηνπ-Μεηαμά Δ., Καξηεξνιηώηεο Δ. 

 

Ο70. ΒΛΑΒΔ ΣΟΤ ΜΑΚΡΟΤ ΘΧΡΑΚΗΚΟΤ, ΜΑΥΑΛΗΑΗΟΤ ΚΑΗ ΠΑΡΑΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΟΤ 

ΝΔΤΡΟΤ Δ ΑΘΛΖΣΔ. Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖΝ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

Λύηξαο Γ., Κηβξαθίδεο Γ., Μπξνγηάλλεο Η., εκαιηηαλνύ Δ.1, πθαξάο Δ.1 

 

Ο71. ΑΘΛΖΣΗΜΟ ΚΑΗ ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΑ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΧΣΗΚΧΝ 

Κνπηζνπξίδεο Υ.  

 

Ο72. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΑΚΖΖ NORDIC WALKING Δ ΑΣΟΜΑ ΣΡΗΣΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Υαηδειακπξηλόο K., Κηβξαθίδεο Γ., Μπνπξνγηάλλεο Γ., πθαξάο Δ. 

 

Ο73. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΤΠΟΞΗΚΖ ΠΡΟΠΟΝΖΖ ΣΟ ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΚΑΗ 

ΣΖ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΑΠΟΓΟΖ ΑΘΛΖΣΧΝ ΑΝΣΟΥΖ 

Μπνρώξε Γ. 

 

Ο74. ΚΡΗΣΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΣΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΓΗΑΘΔΧΡΖΣΗΚΟΤ ΜΟΝΣΔΛΟΤ 

ΣΖΝ ΑΚΖΖ 

Γηαλλάθνπ Α.  

 

Ο75. ΘΑΛΑΗΟ ΣΟΤΡΗΜΟ ΚΑΗ ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ ΚΟΛΤΜΒΖΖ 

Λνύπνο Α., Παπαδεκεηξίνπ Κ. 

 

Ο76. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΜΔΘΟΓΧΝ ΠΡΟΘΔΡΜΑΝΖ ΣΖΝ ΑΠΟΓΟΖ ΚΑΗ ΔΠΗΓΟΖ 

ΚΟΛΤΜΒΖΣΧΝ ΚΑΗ ΚΟΛΤΜΒΖΣΡΗΧΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Σνπαιλάθνπ Γ., Παπαδεκεηξίνπ Κ., Λνύπνο Γ. 

 

 

ΑΑΝΝΑΑΡΡΣΣΗΗΜΜΕΕΝΝΕΕ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΕΕ  ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΕΕΙΙ  

ΕΕΡΡΕΕΤΤΝΝΗΗΣΣΙΙΚΚΕΕ  ΕΕΡΡΓΓΑΑΙΙΕΕ  

  
 

Ρ77. ΑΠΟΓΟΜΖΣΗΚΔ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΔ ΔΝΣΟ ΣΟΤ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟΤ: ΛΔΚΣΗΚΖ 

ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ, ΔΚΦΟΒΗΜΟ ΚΑΗ ΜΑΚΗΑΒΔΛΗΜΟ  

παλνύ Κ., Μπεθηάξε Α., Λίηζα Μ. 

 

Ρ78. ΜΔΣΑΒΟΛΔ ΡΤΘΜΟΤ ΣΑ 800Μ Δ ΑΡΥΑΡΗΟΤ ΓΡΟΜΔΗ  

ηακπνιίηζθα Γ., Γαιηαηζάηνπ Α., Σζηξηγώηε Ν.Δ., Αξγεηηάθε Π. 
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www.facebook.com/egve1954   www.egve.gr 

 

 

 

 

 

ΑΑΝΝΑΑΡΡΣΣΗΗΜΜΕΕΝΝΕΕ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΕΕ  ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΕΕΙΙ  
ΕΡΓΑΙΕ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ –  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ 
 

 

Ρ79. ΝΟΖΣΗΚΖ ΑΝΑΠΖΡΗΑ ΚΑΗ ΑΚΖΖ 

Ακαλαηίδνπ Ε. 

 

Ρ80. Ζ ΤΓΚΛΗΝΟΤΑ ΔΦΔΤΡΔΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

ηκηηδή Ν. 

 


