
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

08:30 Εγγραφές – παραλαβή υλικού 

08:30 - 09:30 1
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

09:30 - 10:30 2
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

10:30 - 12:00 Σεμινάριο: «Καθορισμός Στόχων στον Αγωνιστικό Αθλητισμό, στο 

Σχολείο και σε Προγράμματα Άσκησης για Υγεία»  

12:00 - 13:30 Σεμινάριο «Ισορροπία και Συμμετρία στην Ανθρώπινη Κίνηση»  

13:30 - 15:00 Σεμινάριο «Η Διπλή Καριέρα των Αθλητών. Η Κοινωνική και 

Οικονομική Διάσταση του Θέματος. Η Εμπειρία από τα 

Προγράμματα Erasmus» 

15:00 - 16:00 3
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

15:30 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Poster) 

16:00 - 17:30 4
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

17:30 - 19:00 Σεμινάριο: «Αναπτυξιακός Αθλητισμός Στίβου: Από το Παιχνίδι στα 

Πολύαθλα»  

19:00 - 20:30 5
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

08:30 - 09:30 6
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

09:30 - 11:00 7
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

11:00 - 12:00 Σεμινάριο «Το Τρίαθλο και οι Παράμετροι της Αθλητικής Παιδείας» 

12:00 - 13:30 8
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

13:30 - 15:30 «Πολλαπλές Αθλητικές Δραστηριότητες Ενάντια στην Καθιστική 

Ζωή, στην Παχυσαρκία και στην Εγκατάλειψη Σπουδών. Παρουσίαση 

των Δράσεων και των Αποτελεσμάτων του Προγράμματος 

ERASMUS+ Sport, Project M.A.P.S. - Multisport Against Physical 

Sedentary (project number: 567236-EPP-1-2015-2-IT-SPO-SCP)» 

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΒΕΒΑΙΩΣΕΩΝ 
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Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

 

08:30 Εγγραφές – παραλαβή υλικού   

 

08:30 - 09:30 1
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

Συντονιστής: Δρ. Αθανάσιος Τσιούδας, M.Sc., Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Ομιλητές: F4. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 

 Γαβριηλίδου Α., Γαβριηλίδου Μ. 

 O46. ΠΩΣ Η ΓΙΟΓΚΑ ΒΟΗΘΑΕΙ ΣΤΟΝ ΠΟΝΟ ΤΗΣ ΠΛΑΤΗΣ 

 Τσώνη Ε.  

 O47. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ 

 Τσώνη Ε. 

 O48. Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΑΝΑΨΥΧΗΣ  

Μάμαλης Σ., Γεράνη Χ. 

O55. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ 

Σ.Ε.Φ.Α.Α. / Α.Π.Θ. ΘΕΡΜΗΣ 

Τζήμας Χ., Τριανταφυλλίδου Ι., Παπαδόπουλος Α., Γλυνιά Ε.  

 

09:30 - 10:30 2
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

Συντονιστές: Δρ. Σουζάνα Παπαδοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και 

Διαιτολογίας Α-ΤΕΙ Θεσσαλονίκης , Δρ. Φανή Μπισκανάκη, ΚΦΑ 

Ομιλητές: S6. ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ  

Γαροπούλου Β., Πορτελάνος Ε., Γλαρού Σ. Παπακωνσταντίνου Γ., Νώτας Κ., 

Ωρολογάς Α.  

O49. ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 

Πορτελάνος Ε., Γαροπούλου Β., Παπακωνσταντίνου Γ., Γλαρού Σ. Νώτας Κ., 

Ωρολογάς Α.  

O51. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ – ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 

Καρκάνη Χ., Οξύζογλου Ν. 

O52. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΑΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ 

Αγγελίδης Δ. 

O53. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN 

Καριπίδου Κ., Κυρτσούδη Α., Λυκοτσέτα Ι. 

 

10:30 - 12:00 Σεμινάριο: «Καθορισμός Στόχων στον Αγωνιστικό Αθλητισμό, 

στο Σχολείο και σε Προγράμματα Άσκησης για Υγεία» 

Συντονιστής: Γεώργιος Παρισόπουλος, M.Sc., Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. ΕΓΒΕ 

Ομιλητής: Δρ. Ιωάννης Θεοδωράκης, Καθηγητής, Σχολή Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
Εκτεταμένες έρευνες έχουν καταδείξει τη σπουδαιότητα της θεωρίας των 

στόχων στα σπορ, στο μάθημα της φυσικής αγωγής και σε προγράμματα 

http://www.hellenicjsport.com/
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άσκησης για υγεία. Ο καθορισμός συγκεκριμένων, προκλητικών, 

προσωπικών στόχων, οδηγεί στη μεγιστοποίηση της απόδοσης, σε αντίθεση 

με τον καθορισμό εύκολων, γενικών και αόριστων στόχων, ή στόχων της 

μορφής, «δώστα όλα» ή «κάνε το καλύτερο που μπορείς». Οι στόχοι 

επηρεάζουν άμεσα τη μεγιστοποίηση της απόδοσης, ενώ ταυτόχρονα, 

αυξάνουν την αυτοπεποίθηση, την αυτοσυγκέντρωση, τη δέσμευση, την 

προσπάθεια και την επιλογή της καλύτερης στρατηγικής. Πάνω από το 90% 

των σχετικών ερευνών έχουν δείξει ότι η θεωρία των στόχων είναι μια 

συμπεριφορική τεχνική που πραγματικά αποδίδει. Για να είναι 

αποτελεσματικοί οι στόχοι στο περιβάλλον του αγωνιστικού αθλητισμού, 

στο μάθημα της φυσικής αγωγής ή σε προγράμματα άσκησης για υγεία, οι 

στόχοι πρέπει να είναι συγκεκριμένοι και όχι γενικοί, προκλητικοί και όχι 

εύκολοι, ελεγχόμενοι από το άτομο και όχι από άλλους, να είναι μετρήσιμοι, 

γραπτοί και να αξιολογούνται συχνά, να είναι ταυτόχρονοι βραχυπρόθεσμοι 

και μακροπρόθεσμοι, να καθορίζονται από τον ίδιο τον αθλητή ή αθλήτρια, 

τον ασκούμενο ή την ασκούμενη. Μέσα από αυτό το σεμινάριο, οι 

συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τις βασικές αρχές και πρακτικές εφαρμογές 

της θεωρίας των στόχων, θα είναι σε θέση να εκπαιδεύσουν αθλητές, 

προπονητές και καθηγητές φυσικής αγωγής εργαζόμενους σε σχολεία και 

προγράμματα άσκησης για υγεία, για την πρακτική εφαρμογή 

αποτελεσματικών στόχων, και τέλος, να αναπτύσσουν και να εφαρμόζουν 

προγράμματα και πλάνα στόχων σε όλο το φάσμα των αθλημάτων και των 

προγραμμάτων για άσκηση για υγεία. 

 

12:00 - 13:30   Σεμινάριο: «Ισορροπία και Συμμετρία στην Ανθρώπινη Κίνηση»   

Συντονιστής: Δρ. Ηρακλής Κόλλιας, Καθηγητής, Τομέας Αγωνιστικών 

Αθλημάτων, ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

Ομιλητές: Δρ. Ηρακλής Κόλλιας, Καθηγητής, Τομέας Αγωνιστικών 

Αθλημάτων, ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

 «Ισορροπία και Συμμετρία στον ανθρώπινο κινητικό μηχανισμό» 

 Δρ. Θωμάς Νικοδέλης, ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

 «Περιπτώσεις ασυμμετρίας» 

 Δρ. Θεόδωρος Λοϊζίδης, Φυσίατρος, ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

 «Α) Το σώμα μαθαίνει και προσαρμόζεται, Β) Αντιμετώπιση 

περιπτώσεων και παρέμβαση για βελτίωση της ποιότητας ζωής» 

 

13:30 - 15:00   Σεμινάριο: «Η Διπλή Καριέρα των Αθλητών. Η Κοινωνική και 

Οικονομική Διάσταση του Θέματος. Η Εμπειρία από τα 

Προγράμματα Erasmus»   

Συντονιστής: Δρ. Δημήτριος Γαργαλιάνος, Αναπληρωτής Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ -

ΔΠΘ  

Ομιλητές: Δρ. Θρασύβουλος Τσιάτσος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 

Πληροφορικής - ΑΠΘ & 

 Δρ. Στέλλα Δούκα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

http://www.hellenicjsport.com/
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 «Online εκπαιδευτικό πρόγραμμα για διπλή καριέρα αθλητών: Μια 

πρόταση βασισμένη στις προτιμήσεις Ευρωπαίων αθλητών» 

  Δρ. Δημήτριος Γαργαλιάνος, Αναπληρωτής Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ - 

ΔΠΘ 

 «Διερεύνηση των δεξιοτήτων που αποκτούν οι αθλητές από την 

ενασχόλησή τους με τον αθλητισμό - Ευρωπαϊκό πρόγραμμα  

AFTERMATCH - LIFE BEYOND SPORT» 

 Δρ. Γεώργιος Παυλίδης, Λέκτορας, Τμήμα Ψυχολογίας, University 

of Sheffield, City College 

 «Ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των αθλητών» 

 

15:00 - 16:00 3
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

Συντονιστής: Δρ. Γεώργιος Μαυρίδης, Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ – ΔΠΘ 

Ομιλητές:  O10. ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ, ΗΓΕΤΙΚΟ 

ΣΤΥΛ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΙΜΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ  

Μπάρδας Δ., Μπεκιάρη Α. 

O18. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΕΥΚΑΜΨΙΑΣ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ 

ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΘΕΣΗ ΠΟΥ 

ΑΓΩΝΙΖΟΝΤΑΙ 

Φραγκιαδάκη Α., Τσιτσούκη Ε., Σεμαλτιανού Ε., Χριστούλας Κ. 

O26. Η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΑΣΚΑΛΩΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥΣ 

Γαντσίδης Κ., Γουλιμάρης Δ., Δέρρη Β., Ρόκκα Σ., Τσίτσκαρη Ε. 

O27. Η ΣΧΕΣΗ ΣΤΡΕΣΟΓΟΝΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΦΑ ΠΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥΣ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  

Γαντσίδης Κ., Γουλιμάρης Δ., Ρόκκα Σ., Τσίτσκαρη Ε. 

O28. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΔΑΣΚΑΛΩΝ ΧΟΡΟΥ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟ 

Γαντσίδης Κ., Ρόκκα Σ., Γουλιμάρης Δ., Δέρρη Β.  

O54. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΓΝΩΣΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΕΠΙ 

ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ» 

Κλοκώνη Ιλ.   

 
15:30               Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Poster) 

 

16:00 - 17:30 4
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

Συντονιστής: Ιλεάνα Κλοκώνη, M.Sc., Δ/ντρια Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας 

Ομιλητές: F2. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΜΟΙΒΑΙΑΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΕΚΜΑΘΗΣΗ TOY FOREHAND ΣΤΗΝ  ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 

ΗΛΙΚΙΑΣ 14-15 ΧΡΟΝΩΝ 

Κυριτσόπουλος Δ., Μαββίδης Α. Διγγελίδης Ν., Μάντης Κ.               

S5. ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ ΑΝΤΙΣΤΑΘΜΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΛΛΟΙΩΣΗ ΤΗΣ 

ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΤΑΣΗ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΕΝΟΝΤΙΑΣ 

http://www.hellenicjsport.com/
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ΔΟΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΑΛΑΝΤΩΤΙΚΗΣ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 

ΣΤΗΡΙΞΗΣ  

Βαλκανίδης Θ., Χατζητάκη Β., Δούμας Μ. 

O9. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗΣ ΖΩΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΞΥ 

ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΣΕ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΚΑΙ 

ΜΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ  

Ρόκκα Σ., Γουλιμάρης Δ., Μαυρίδης Γ., Φιλίππου Φ., Μπεμπέτσος Ε. 
O11. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΔΡΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΔΡΟΜΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΜΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ 

ΜΕΛΕΤΗ 

Γέρου Μ., Τσαρτσαπάκης Ι., Κωφοτόλης Ν. 

O20. Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΑΥΤΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ 

Γαβριηλίδου Μ., Τσορμπατζούδης Χ. 

O21. Η ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ Η ΑΛΛΑΓΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ 

ΦΥΛΟ 

Γαβριηλίδου Μ., Τσορμπατζούδης Χ. 

O25. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

Φραγκιαδάκη Α., Σεμαλτιανού Ε., Χριστούλας Κ. 

 

17:30 - 19:00   Σεμινάριο: «Αναπτυξιακός Αθλητισμός Στίβου: Από το Παιχνίδι 

στα Πολύαθλα»   

Συντονιστής: Δρ. Πλούταρχος Σαρασλανίδης, τ. Αναπληρωτής Καθηγητής 

Προπονητικής Κλασικού Αθλητισμού, ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

Ομιλητές: Σισμανίδης Παύλος, Πρόεδρος Σ.Π.Σ.Β.Ε. (Σύνδεσμος Προπονητών 

Στίβου Βορείου Ελλάδος) 

 «Φιλοσοφία - στρατηγική της προπόνησης στην βιολογικά εφηβική 

ηλικία» 

 Λαμπρόπουλος Κώστας, Γενικός Γραμματέας Σ.Π.Σ.Β.Ε. 

 «Αγωνιστικό πρόγραμμα της κατηγορίας ΠΠΒ΄ - ΠΚ Β΄ του ΣΕΓΑΣ / 

ΙΑΑΦ και τι εφαρμόζουν τα σωματεία» 

 Δρ. Ηλίας Σμήλιος, Επίκουρος Καθηγητής, Αθλητική Φυσιολογία, 

ΣΕΦΑΑ - ΔΠΘ 

 «Βιολογική ανάπτυξη και αναερόβια γαλακτική ικανότητα» 

 

19:00 - 20:30 5
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

Συντονιστής: Σουλτάνα Σμάγα, M.Sc., Β΄ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΕΓΒΕ 

Ομιλητές: F1. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΩΝ ΕΝΟΣ ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

Τόλιου Α. 

http://www.hellenicjsport.com/
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O24. Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ ΩΣ ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ 

ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Γκαλκανοπούλου Ο., Παυλίδου Ε.,  Χατζηγεωργιάδου Σ. 

O39. ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ ΣΕ 

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Μαγγίνα Π., Δαγκλής Δ., Καρίπογλου Π. 

O40. ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ Α’ ΤΑΞΗΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2017  
Δαλάκης Α., Μπογιατζίδης Ε., Παπανικολάου Ε., Υφαντίδου., Γουλιμάρης Δ.,  

Κούλη Ο. 

O41. ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΤΙΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2017 
Μπογιατζίδης Ε., Δαλάκης Α., Παπανικολάου Ε., Υφαντίδου Γ., Γουλιμάρης Δ., 

Κούλη Ο. 

O42. TΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΣΕ 

ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2017 
Υφαντίδου Γ., Δαλάκης Α., Παπανικολάου Ε., Μπογιατζίδης Ε., Γουλιμάρης Δ. 

O43. Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Σταυρόπουλος Ν. 

O44. Η ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΑΠΑΝΩΝ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΤΗΝ Α1 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Σταυρόπουλος Δ. 

 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 

 

08:30 - 09:30 6
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

Συντονιστής: Ιωάννης Μεϊμαρίδης, ΚΦΑ, Μέλος Δ.Σ. ΕΓΒΕ 

Ομιλητές: O8. Ο ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ 

Sakalidis K. E., Probst M., Tine van Damme 

O12. ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ, 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΩΙΜΗΣ 

ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Χατζηβασίλογλου Α., Ζάραγκας Χ., Σαρρής Δ., Γιώτσα Ά. 

O14. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Γεωργούλας Δ, Μαυροβουνιώτης Φ., Δεληγιάννης Α. 

O17. ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ 

ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Ζαχαριά Μ., Συμεωνίδη Γ., Κομσής Γ., Κωφοτόλης Ν. 

O19. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΛΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ 

ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 

ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΜΗ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Κυριαζή Τ., Γκίση Μ., Νικολαΐδου Δ., Κομσής Σ., Κομσής Γ. 

http://www.hellenicjsport.com/
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O45. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΕΚΦΡΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΑΠΟ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

Δημουλάς Κ., Παπαδημητρίου Θ., Δημουλάς Ε., Βέλλιου Ε., Εξάρχου Β., 

Καλαμπαλίκη Ο., Ζαμπέτογλου Γ., Δημάκας Δ., Βουβούση Μ., Χουβαρδά Σ., 

Οικονόμου Α., Μπαμπαλής Χ., Γιαννούλα Μ., Κωνσταντινίδης Ι., Καρτάκη Ι., 

Ζαμπάκας Κ., Λιόβας Δ. 

 

 

09:30 - 11:00 7
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

Συντονιστής: Δρ. Παναγιώτα Μπαλάσκα, Προϊσταμένη Τμήματος Διαχείρισης 

Αθλητικών Χώρων Δήμου Κορδελιού - Ευόσμου 

Ομιλητές: F3. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΜΕ ΤΥΦΛΩΣΗ ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ 

ΧΩΡΟ 

Λύκου Α., Κούλη Ο., Μπεμπέτσος Ε., Αντωνίου Π. 

S7. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ PILATES ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ 

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΕ ΧΟΡΕΥΤΡΙΕΣ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

Μακρή Αικ., Συμεωνίδης Π., Γιοφτσίδου Α., Δούδα Ε. 

O13. ΣΥΓΚΡΙΣΗ 4 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ -ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΑΣΑΖ, ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΜΑΣΑΖ ΚΑΙ TUI NA - ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΗΣ 

ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡ-ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΥΣ  

Ντόβρος Ε. Ι., Δημητράκουλας Σ. 
O15. ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΧΟΡΟ 

Κούπανη Αικ., Φιλίππου Φ., Ρόκκα Σ., Μπεμπέτσος Ε., Γουλιμάρης Δ. 

O16. ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ 

Κούπανη Αικ., Φιλίππου Φ., Ρόκκα Σ., Μπεμπέτσος Ε., Γουλιμάρης Δ. 

O22. ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: ΜΥΘΟΣ Ή 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;  

Αγγελίδου Κ., Φιλίππου Φ., Πίτση Α., Μπεμπέτσος Ε., Γουλιμάρης Δ. 

O23. Ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Αγγελίδου Κ., Φιλίππου Φ., Πίτση Α., Μπεμπέτσος  Ε., Γουλιμάρης Δ. 

O36. Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ ΣΕ ΧΟΡΕΥΤΕΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ - 

LATIN ΧΟΡΩΝ 

Πετροπούλου Ι., Τσίτσκαρη Ε., Γουλιμάρης Δ., Πολυτσάκης Μ., Παπαγεωργίου Α. 

 

 

11:00 - 12:00 Σεμινάριο: «Το Τρίαθλο και οι Παράμετροι της Αθλητικής 

Παιδείας» 

Συντονιστής: Κωνσταντίνος Αναγνωστάρας, M.Sc., Μέλος Δ.Σ. ΕΓΒΕ 

Ομιλητές: Χρήστος Γαρέφης, Προπονητής Κολύμβησης, Παγκόσμιος 

Πρωταθλητής Τριάθλου στην ηλικιακή κατηγορία 60 - 65 

 

 

http://www.hellenicjsport.com/
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12:00 - 13:30 8
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

Συντονιστής: Δρ. Στέλλα Δούκα , Επίκουρος Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

Ομιλητές: O29. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ, 

ΤΗΣ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΕ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΚΑΙ LATIN ΧΟΡΟΥΣ 

Γιαμούζης Α., Γουλιμάρης Δ., Τσίτσκαρη Ε., Υφαντίδου Γ., Φιλίππου Φ. 

O30. ΜΠΟΡΕΙ Η ΑΝΑΜΕΙΞΗ ΜΕ ΤΟ ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΝΑ 

ΠΡΟΒΛΕΨΕΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ; 

Γιαμούζης Α., Τσίτσκαρη Ε., Γουλιμάρης Δ., Υφαντίδου Γ., Φιλίππου Φ. 

O31. ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ «ΤΑΥΤΙΣΗΣ» ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΕ 

ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ ΑΝΑΛΟΓΩΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥΣ 

Γιαμούζης Α., Γουλιμάρης Δ., Τσίτσκαρη Ε., Υφαντίδου Γ., Φιλίππου Φ. 

O32. Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ, ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ 

ΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

Γιαμούζης Α., Τσίτσκαρη Ε., Γουλιμάρης Δ., Φιλίππου Φ., Πολιτσάκης Μ., 

Παπαγεωργίου Α. 

O33. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ  ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ ΕΦΗΒΩΝ  

Δαργινίδου Λ., Γουλιμάρης Δ., Δέρρη Β. 

O34. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ. ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ 

ΓΟΝΕΩΝ 

Δαργινίδου Λ., Γουλιμάρης Δ., Δέρρη Β. 

O35. ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΣΤΡΕΣΟΓΟΝΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΦΑ ΠΟΥ ΥΠΗΡΕΤΟΥΝ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Παπαρίζου Χ., Γουλιμάρης Δ., Τσίτσκαρη Ε. 

O37. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΑΦ 

Σαββίδου Κ., Γουλιμάρης Δ.  

O38. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΡΥΘΜΟΚΙΝΗΤΙΚΟ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Τσούνης-Τζίτζικας Κ.Α., Σερμπέζης Β., Γουλιμάρης Δ., Αλμπανίδης Ε.  

O50. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΑΦ 

Σαββίδου Κ., Γουλιμάρης Δ., Κωστάρα Κ., Λαμπροπούλου Χ., Χατζηαβανίδης Κ., 

Κωτσοπούλου Σ., Νικολαΐδης Γ.  

 

 

13:30 - 15:30   Σεμινάριο: «Πολλαπλές Αθλητικές Δραστηριότητες Ενάντια στην 

Καθιστική Ζωή, στην Παχυσαρκία και στην Εγκατάλειψη 

Σπουδών. Παρουσίαση των Δράσεων και των Αποτελεσμάτων 

του Προγράμματος ERASMUS+ Sport, Project M.A.P.S. - 

Multisport Against Physical Sedentary (project number: 567236-

EPP-1-2015-2-IT-SPO-SCP)» 

 

Συντονιστής:  Γεώργιος Παρισόπουλος, M.Sc., ΚΦΑ, Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. 

Ε.Γ.Β.Ε., Assistant Marketing Manager of the project MAPS 
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Ομιλητές:       Αθανάσιος Παπαγεωργίου, M.Sc., ΚΦΑ, Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε.,  

Project Manager of the project MAPS 

Σουλτάνα Σμάγα, M.Sc., ΚΦΑ, Β’ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε., 

Programme Developer and Evaluator & Public Relations’ Manager of 

the project MAPS 

 Το πρόγραμμα διακρατικής συνεργασίας (IT, DE, GR, HR, NL, PL, TR) 

M.A.P.S. στοχεύει στη δημιουργία μιας Ευρωπαϊκής μεθοδολογίας 

παράλληλων και πολλαπλών αθλητικών δραστηριοτήτων, κατά της 

παχυσαρκίας, της καθιστικής ζωής και της εγκατάλειψης σπουδών από τους 

νέους ηλικίας μεταξύ 9 και 12 ετών. Ξεκινώντας από ένα μοντέλο που έχει ήδη 

δοκιμαστεί στην Ιταλία, σε εθνικό επίπεδο, καθώς και τη συλλογή καλών 

πρακτικών άλλων εταίρων, ένα νέο κοινό μοντέλο σχεδιάστηκε και 

δοκιμάστηκε στις συμμετέχουσες χώρες. Το πρόγραμμα M.A.P.S. προσπαθεί 

να βρει τρόπους για την προώθηση της σωματικής δραστηριότητας σε όλες τις 

μορφές της, ενθαρρύνοντας τα παιδιά στη συμμετοχή σε πολλαπλά αθλήματα 

και επίσης μέσω παρεμβάσεων σε παθητικούς παράγοντες, όπως οι συνήθειες 

που επικρατούν στις αστικές μετακινήσεις και οι αστικές δομές: για το λόγο 

αυτό το πρόγραμμα περιλάμβανε και μια μελέτη σχετικά με τον αντίκτυπο του 

αστικού περιβάλλοντος στις συνήθειες μετακίνησης την παιδιών. Έχει 

αποδειχθεί ότι η εξάσκηση πολλών αθλημάτων επηρεάζει, αρμονικά και 

πλήρως, την κινητική ανάπτυξη των νέων. Η προπόνηση με ανάμειξη 

διαφόρων κινητικών δεξιοτήτων αντί της επανάληψης συνεχώς των ίδιων, 

συμβάλει θετικά ώστε να ολοκληρωθεί ο κινητικός πλουραλισμός που 

οφείλουν να αναπτύξουν και να εδραιώσουν οι νέοι για μια υγιή μελλοντική 

ζωή. 

  

 

 

Η παραλαβή των βεβαιώσεων πιστοποίησης της παρουσίασης στο συνέδριο των 

προφορικών και των αναρτημένων επιστημονικών ανακοινώσεων, θα γίνεται από 

τη γραμματεία του συνεδρίου αμέσως μετά την παρουσίαση της εργασίας.  

http://www.hellenicjsport.com/
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

Σάββατο 9 Δεκεμβρίου 2017 
15:30 Παρουσίαση Αναρτημένων Επιστημονικών Ανακοινώσεων 

Πρόεδρος Επιτροπής: Δρ. Γεώργιος Μαυρίδης, Επίκουρος Καθηγητής 

ΤΕΦΑΑ – ΔΠΘ  

Μέλη Επιτροπής: Δρ. Στέλλα Ρόκκα ΤΕΦΑΑ - ΔΠΘ, Γεώργιος 

Παρισόπουλος, M.Sc., Σουλτάνα Σμάγα, M.Sc. 
 

SP56. ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ, 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ, ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟΥΣ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΜΕΣΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

Κλώτσας Κ., Ρόκκα Σ., Μαυρίδης Γ., Γουλιμάρης Δ., Πυλιανίδης Θ. 

 

P57. ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΚΥΠΡΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΟΥΣ  

Περγαντή Α., Αριστείδου Χ. 

 

P58. Η ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΑΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 6-8 ΕΤΩΝ 

Έρημος Ν., Αλεξάκης Κ. Α., Βενετσάνου Φ., Νικολάκη Ε., Γουλιμάρης Δ.  

 
P59. ΣΧΕΣΕΙΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ, 

ΣΥΝΟΧΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  

Μαυρίδης Γ., Ρόκκα Σ., Γουλιμάρης Δ., Δόλωμα Δ., Λάϊος Α. 

 
P60. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΠΟ ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΜΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

Σκεμπής Γ., Τσίτσκαρη Ε., Γουλιμάρης Δ., Δόλωμα Δ., Λεμονίδης Ν. 

 

P61. ΜΠΟΡΕΙ Η ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΠΟ 

ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΝΑ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙ ΤΗΝ 

ΑΦΟΣΙΩΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟ;  

Σκεμπής Γ., Τσίτσκαρη Ε., Γουλιμάρης Δ., Δόλωμα Δ., Λεμονίδης Ν. 

 

P62. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ   

Ναϊσίδου Σ., Μεϊμαρίδης Ι.,  Αποστολοπούλου Γ. 
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P63. ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 

«ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ» ΩΣ 

ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (Ε.Φ.Α.Α.), ΜΕ 

ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

Ε.Φ.Α.Α. ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 

Λάμπρου Χ.     

 

P64. ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (19
ος 

- 20
ος

 ΑΙΩΝΑΣ) 

Λάμπρου Χ. 

 
P65. ΘΕΜΕΛΙΩΤΕΣ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (19
ος 

- 20
ος

 ΑΙΩΝΑΣ) 

Λάμπρου Χ. 

 
P66. ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ, ΣΧΟΛΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ. ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΩΝ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΑΣΕΩΝ, ΜΕ ΑΦΕΤΗΡΙΑ ΤΗΝ ΙΔΡΥΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΚΡΑΤΟΥΣ  

Λάμπρου Χ., Μελίστας Ν., Νομικός Ν.      

 

P67. Η ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΑΠΟ ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΟΥΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥΣ ΜΕΛΕΤΗΤΕΣ ΤΩΝ 

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΩΝ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΣΕ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑ 

ΕΥΡΗΜΑΤΑ  

Μελίστας Ν., Σαββίδης Λ., Νομικός Ν., Λάμπρου Χ. 
    

 
P68. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΟ ΝΕΑΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

Βερτουδάκης  Β. 

 

P69. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑ 

Χαρπαντίδου Α., Θεοδωρίδης Κ. 

 

P70. ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ (ΤΥΦΛΩΣΗ - ΚΩΦΩΣΗ) ΚΑΙ Η ΕΙΔΙΚΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Χαρπαντίδου Α. 
 

 

 

Η παραλαβή των βεβαιώσεων πιστοποίησης της παρουσίασης στο συνέδριο των 

προφορικών και των αναρτημένων επιστημονικών ανακοινώσεων, θα γίνεται από 

την γραμματεία του συνεδρίου αμέσως μετά την παρουσίαση της εργασίας. 

http://www.hellenicjsport.com/


18ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 37 – Τεύχος 4   (2017, 106) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  

www.facebook.com/egve1954 15  www.egve.gr 

 

 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
  
1. Το Πανελλήνιο Συνέδριο περιλαμβάνει: ειδικές εισηγήσεις - στρογγυλές τράπεζες, 6 

εξειδικευμένα σεμινάρια και ελεύθερες ανακοινώσεις (προφορικές, αναρτημένες, short και full 

paper).  

2. Η γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί στο νέο χώρο διεξαγωγής του το αμφιθέατρο του 

δημαρχείου του δήμου Πυλαίας – Χορτιάτη το οποίο βρίσκεται στο Πανόραμα (πρώην 

δημαρχείο Πανοράματος), στην οδό Απόστολου Σαμανίδη 21 (οδός Πανοράματος – Θέρμης) 

από τις 09.00 το Σάββατο και σε όλη τη διάρκεια της διεξαγωγής των εργασιών του Συνεδρίου.   

3. Τα posters θα αναρτηθούν στο χώρο της γραμματείας, το Σάββατο από ώρα 11:00 έως 12.00 

και θα πρέπει να παραμείνουν αναρτημένα υποχρεωτικά έως τις 18:00. Η παρουσίασή τους 

ενώπιον της επιτροπής θα γίνει την ίδια ημέρα στις 15:30, στον ίδιο χώρο, θα είναι 

πεντάλεπτης διάρκειας και είναι υποχρεωτική. 

4. Το παρόν έντυπο δεν αποτελεί αποδεικτικό παρουσίασης επιστημονικής εργασίας. Η 

πιστοποίηση της παρουσίασης θα γίνεται μόνο με βεβαίωση που θα χορηγείται από την 

γραμματεία του συνεδρίου αμέσως μετά την παρουσίαση της εργασίας ή μετά τη λήξη 

των εργασιών του συνεδρίου από τη γραμματεία της Ε.Γ.Β.Ε.   

5. Το Δίπλωμα Συμμετοχής στο συνέδριο θα διανεμηθεί με τη λήξη του Συνεδρίου και σε καμία 

περίπτωση πριν από την Κυριακή το πρωί, με την παράδοση της Κάρτας Εισόδου. Σε 

διαφορετική περίπτωση, θα αποστέλλεται ταχυδρομικώς στο δικαιούχο, εφόσον αυτός το 

δηλώσει στη γραμματεία και παραδώσει την Κάρτα Εισόδου. 

6. Οι μετέχοντες στο Πανελλήνιο Συνέδριο πρέπει να έχουν πάντα μαζί τους την Κάρτα Εισόδου. 

Διαφορετικά, δεν θα επιτρέπεται η είσοδος στο χώρο διεξαγωγής.  

7. Προς όλους τους συμμετέχοντες: Συμπληρώστε το Δελτίο Συμμετοχής με όλα τα στοιχεία, την 

πλήρη διεύθυνση και το email σας και παραδώστε το έντυπο στη Γραμματεία, για να 

επικοινωνούμε μαζί σας πιο εύκολα και να σας ενημερώνουμε για όλες τις εκδηλώσεις και τις 

δραστηριότητές μας. 

8. Στη γραμματεία θα μπορείτε να εγγραφείτε συνδρομητές του επιστημονικού περιοδικού 

«ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ» που εκδίδει η Ε.Γ.Β.Ε. Ανανεώστε τη συνδρομή σας, 

όσοι είστε ήδη συνδρομητές. 

9. Τα μέλη της Ε.Γ.Β.Ε. που δεν έχουν προμηθευτεί το Δελτίο Ταυτότητος Μέλους να 

προσκομίσουν στη Γραμματεία ή να αποστείλουν στην Ε.Γ.Β.Ε. μία πρόσφατη έγχρωμη 

φωτογραφία τους, προκειμένου να εκδοθεί από την Ε.Γ.Β.Ε. το Δελτίο, το οποίο και θα τους 

αποσταλεί ταχυδρομικώς. 

10. Στις παρουσιάσεις των επιστημονικών ανακοινώσεων επιτρέπεται η είσοδος σε όλους τους 

μετέχοντες στο Πανελλήνιο Συνέδριο.   

11. Όλες οι περιλήψεις των ανακοινώσεων (προφορικών και αναρτημένων) περιλαμβάνονται στο 

παρόν έντυπο του προγράμματος που διανέμεται στους συμμετέχοντες. 

12. Στο τέλος κάθε θεματικής ενότητας θα ακολουθεί συζήτηση. 

13. Η εγγραφή στο Πανελλήνιο Συνέδριο, η εγγραφή στην Ε.Γ.Β.Ε. και η ταμειακή τακτοποίηση, 

μπορούν να γίνουν και στο χώρο διεξαγωγής του συνεδρίου και τις δύο ημέρες διεξαγωγής 

του.  

14. Στους συμμετέχοντες στα σεμινάρια θα δοθεί χωριστή Βεβαίωση Συμμετοχής για το κάθε 

ένα. Οι βεβαιώσεις θα διανέμονται σε όσους έχουν παρακολουθήσει κάθε σεμινάριο κατά 

τη διάρκειά του.     

http://www.hellenicjsport.com/
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 21ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ &  
  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ    
    ΤΗΣ Ε.Γ.Β.Ε. 

   

 

                     
 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ   

 
          27 - 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 
 

              ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
                                                13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 
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