
ΓαλαζούλαςΓαλαζούλας
 

ΧρήστοςΧρήστος
ΛέκτοραςΛέκτορας

προπονητικήςπροπονητικής
 

τηςτης
 

καλαθοσφαίρισηςκαλαθοσφαίρισης
ΤΕΦΑΑΤΕΦΑΑ

 
-- ΑΠΘΑΠΘ
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ΟιΟι
 

παίχτεςπαίχτες
 

δενδεν
 

μπορούνμπορούν
 

νανα
 

φορούνφορούν
 

TT--shirtshirt 
κάτωκάτω

 
απόαπό

 
τιςτις

 
φανέλεςφανέλες

 
εμφανίσεωνεμφανίσεων

 
τηςτης

 ομάδαςομάδας

αλλαγήαλλαγή αυτήαυτή προωθήθηκεπροωθήθηκε γιαγια νανα μηνμην
δημιουργούνταιδημιουργούνται προβλήματαπροβλήματα στουςστους διαιτητέςδιαιτητές σεσε
αμφιλεγόμενεςαμφιλεγόμενες φάσειςφάσεις, , όπουόπου βλέπουνβλέπουν κυρίωςκυρίως
χρώματαχρώματα..
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ΜίαΜία
 

σημαντικήσημαντική
 

αλλαγήαλλαγή
 

τουτου
 

κανονισμούκανονισμού
 

αφοράαφορά
 

τοντον
 παίκτηπαίκτη

 
οο

 
οποίοςοποίος

 
γλιστράγλιστρά

 
στοστο

 
έδαφοςέδαφος

 
γιαγια

 
νανα

 
κλέψεικλέψει

 μίαμία
 

μπάλαμπάλα. . ΜέχριΜέχρι
 

τώρατώρα, , οιοι
 

διαιτητέςδιαιτητές
 

σφύριζανσφύριζαν
 βήματαβήματα

 
ότανόταν

 
οο

 
παίκτηςπαίκτης

 
γλιστρούσεγλιστρούσε

 
στοστο

 
παρκέπαρκέ

 κρατώνταςκρατώντας
 

τηντην
 

μπάλαμπάλα. . ΑπόΑπό
 

φέτοςφέτος, , οιοι
 

διαιτητέςδιαιτητές
 

δενδεν
 θαθα

 
σφυρίζουνσφυρίζουν

 
βήματαβήματα

 
ότανόταν

 
οο

 
παίκτηςπαίκτης

 
γλιστράγλιστρά

 
στοστο

 παρκέπαρκέ. . ΕνΕν
 

συνεχείασυνεχεία, , όμωςόμως
 

οο
 

παίκτηςπαίκτης
 

θαθα
 

πρέπειπρέπει
 

ήή
 νανα

 
συνεχίσεισυνεχίσει

 
τηντην

 
ντρίπλαντρίπλα

 
((εφόσονεφόσον

 
δενδεν

 
έχειέχει

 σταματήσεισταματήσει
 

νανα
 

ντριπλάρειντριπλάρει) ) ήή
 

νανα
 

πασάρειπασάρει. . 

αλλαγήαλλαγή αυτήαυτή προωθήθηκεπροωθήθηκε ωςως επιβράβευσηεπιβράβευση γιαγια
τοντον αθλητήαθλητή πουπου παίζειπαίζει μεμε πάθοςπάθος καικαι αυτοθυσίααυτοθυσία..
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ΑπόΑπό
 

φέτοςφέτος
 

μεμε
 

τητη
 

λήξηλήξη
 

τωντων
 

οχτώοχτώ
 

δευτερολέπτωνδευτερολέπτων, , 
χρόνοςχρόνος

 
πουπου

 
έχειέχει

 
μίαμία

 
ομάδαομάδα

 
γιαγια

 
νανα

 
κατεβάσεικατεβάσει

 
τηντην

 μπάλαμπάλα
 

στοστο
 

δεύτεροδεύτερο
 

μισόμισό
 

τουτου
 

γηπέδουγηπέδου, , οο
 

ντριπλέρντριπλέρ
 θαθα

 
πρέπειπρέπει

 
νανα

 
έχειέχει

 
περάσειπεράσει

 
καικαι

 
τατα

 
δυοδυο

 
πόδιαπόδια

 
τουτου

 
καικαι

 τηντην
 

μπάλαμπάλα
 

απόαπό
 

τηντην
 

κεντρικήκεντρική
 

γραμμήγραμμή. . 
ΜέχριΜέχρι

 
φέτοςφέτος, , αναν

 
οο

 
ντριπλέρντριπλέρ

 
είχεείχε

 
περάσειπεράσει

 
τοτο

 
έναένα

 πόδιπόδι
 

τουτου
 

στοστο
 

άλλοάλλο
 

μισόμισό
 

μεμε
 

τητη
 

λήξηλήξη
 

τωντων
 

οχτώοχτώ
 δευτερολέπτωνδευτερολέπτων

 
δενδεν

 
ήτανήταν

 
παράβασηπαράβαση. . 

ΑυτόςΑυτός οο νέοςνέος κανονισμόςκανονισμός έχειέχει σκοπόσκοπό νανα κάνεικάνει
τοντον παίκτηπαίκτη καικαι τηντην ομάδαομάδα νανα περάσειπεράσει πιοπιο
γρήγοραγρήγορα τηντην κεντρικήκεντρική γραμμήγραμμή..
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ΑυτόΑυτό
 

τοτο
 

άρθροάρθρο
 

βρίσκεταιβρίσκεται
 

σεσε
 

συσχετισμόσυσχετισμό
 

μεμε
 

τοτο
 

άρθροάρθρο
 

28 28 τωντων
 οχτώοχτώ

 
δευτερολέπτωνδευτερολέπτων

 
καικαι

 
αφοράαφορά

 
τοτο

 
««μπροςμπρος

 
πίσωπίσω»». . ΑπόΑπό

 
τητη

 στιγμήστιγμή
 

πουπου
 

οο
 

παίκτηςπαίκτης
 

((ντριπλέρντριπλέρ) ) έχειέχει
 

περάσειπεράσει
 

μόνομόνο
 

τοτο
 

έναένα
 

πόδιπόδι
 στοστο

 
δεύτεροδεύτερο

 
μισόμισό, , θεωρείταιθεωρείται

 
πωςπως

 
δενδεν

 
έχειέχει

 
περάσειπεράσει

 
στηνστην

 
επίθεσηεπίθεση

 καικαι
 

αναν
 

επιλέξειεπιλέξει
 

νανα
 

επιστρέψειεπιστρέψει
 

στοστο
 

πρώτοπρώτο
 

μισόμισό
 

((άμυναάμυνα), ), πάνταπάντα
 

μεμε
 ντρίπλαντρίπλα

 
((κικι

 
εφόσονεφόσον

 
υπάρχειυπάρχει

 
χρόνοςχρόνος

 
έωςέως

 
τητη

 
λήξηλήξη

 
τωντων

 
8 8 

δευτερολέπτωνδευτερολέπτων) ) δενδεν
 

σφυρίζετεσφυρίζετε
 

««μπροςμπρος
 

πίσωπίσω»». . ΑυτόΑυτό
 

ισχύειισχύει
 

μόνομόνο
 γιαγια

 
τοντον

 
ντριπλέρντριπλέρ

 
καικαι

 
όχιόχι

 
γιαγια

 
τοντον

 
πασέρπασέρ. . ΔενΔεν

 
μπορείμπορεί

 
δηλαδήδηλαδή

 
οο

 ντριπλέρντριπλέρ
 

νανα
 

πασάρειπασάρει
 

πίσωπίσω, , στοστο
 

πρώτοπρώτο
 

μισόμισό
 

αναν
 

έχειέχει
 

περάσειπεράσει
 μόνομόνο

 
τοτο

 
έναένα

 
πόδιπόδι

 
στηνστην

 
επίθεσηεπίθεση

 
((δεύτεροδεύτερο

 
μισόμισό).).

ΑυτόςΑυτός οο νέοςνέος κανονισμόςκανονισμός έχειέχει σκοπόσκοπό νανα κάνεικάνει
ξεκάθαροξεκάθαρο τοτο πότεπότε οο παίκτηςπαίκτης έχειέχει περάσειπεράσει τηντην
κεντρικήκεντρική γραμμήγραμμή..
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ΠάνταΠάντα
 

σχετικάσχετικά
 

μεμε
 

τοτο
 

««μπροςμπρος--πίσωπίσω»»: : ΑνΑν
 

έναςένας
 

παίκτηςπαίκτης
 απόαπό

 
τηντην

 
άμυνάάμυνά

 
τουτου

 
((πρώτοπρώτο

 
μισόμισό) ) κάνεικάνει

 
βαθιάβαθιά

 
μπαλιάμπαλιά

 ((bazeballbazeball πάσαπάσα) ) στηνστην
 

επίθεσηεπίθεση
 

καικαι
 

κάποιοςκάποιος
 

αμυντικόςαμυντικός
 πηδάειπηδάει

 
στονστον

 
αέρααέρα

 
καικαι

 
""κλέβεικλέβει", ", δηλαδήδηλαδή

 
παίρνειπαίρνει

 
τηντην

 κατοχήκατοχή
 

τηςτης
 

μπάλαςμπάλας
 

στονστον
 

αέρααέρα
 

ενώενώ
 

βρίσκεταιβρίσκεται
 

στηνστην
 επίθεσηεπίθεση

 
((δεύτεροδεύτερο

 
μισόμισό), ), αλλάαλλά

 
προσγειώνεταιπροσγειώνεται

 
πίσωπίσω

 στηνστην
 

άμυνάάμυνά
 

τουτου, , δενδεν
 

σφυρίζετεσφυρίζετε
 

««μπροςμπρος
 

πίσωπίσω»». . 

ΕδώΕδώ οο κανονισμόςκανονισμός θέλειθέλει νανα ««πριμοδοτήσειπριμοδοτήσει»»
τοντον παίκτηπαίκτη πουπου ««έκλεψεέκλεψε»» καικαι γιγι' ' αυτόαυτό δενδεν
υπάρχειυπάρχει παράβασηπαράβαση..
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ΑναφορικάΑναφορικά
 

μεμε
 

τοτο
 

αντιαθλητικόαντιαθλητικό
 

σφάλμασφάλμα
 

((φάουλφάουλ): ): 
ΌτανΌταν

 
έναςένας

 
παίκτηςπαίκτης

 
κλέβεικλέβει

 
τηντην

 
μπάλαμπάλα

 
καικαι

 
πάειπάει

 
νανα

 φύγειφύγει
 

σεσε
 

αιφνιδιασμόαιφνιδιασμό, , απόαπό
 

τητη
 

στιγμήστιγμή
 

πουπου
 

δενδεν
 υπάρχειυπάρχει

 
μεταξύμεταξύ

 
αυτούαυτού

 
καικαι

 
τουτου

 
καλαθιούκαλαθιού

 
προςπρος

 
τοτο

 οποίοοποίο
 

κατευθύνεταικατευθύνεται
 

κανέναςκανένας
 

άλλοςάλλος
 

αμυντικόςαμυντικός, , 
οποιοδήποτεοποιοδήποτε

 
φάουλφάουλ

 
δεχτείδεχτεί

 
αυτόςαυτός

 
απόαπό

 
πίσωπίσω

 
ήή

 
απόαπό

 πλάγιαπλάγια
 

σφυρίζετεσφυρίζετε
 

αντιαθλητικόαντιαθλητικό
 

πουπου
 

σημαίνεισημαίνει
 

δύοδύο
 βολέςβολές

 
καικαι

 
κατοχήκατοχή

 
μπάλαςμπάλας..

ΕδώΕδώ οο κανονισμόςκανονισμός θέλειθέλει νανα ««πριμοδοτήσειπριμοδοτήσει»» τοντον
επιθετικόεπιθετικό παίκτηπαίκτη καικαι νανα δώσειδώσει τητη δυνατότηταδυνατότητα νανα
δημιουργηθούνδημιουργηθούν θεαματικέςθεαματικές φάσειςφάσεις..
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ΑναφορικάΑναφορικά
 

μεμε
 

τηντην
 

υπερβολικήυπερβολική
 

χρήσηχρήση
 

τωντων
 

αγκώνωναγκώνων: : ΟΟ
 νέοςνέος

 
αυτόςαυτός

 
κανονισμόςκανονισμός

 
θέλειθέλει

 
νανα

 
προστατεύσειπροστατεύσει

 
τουςτους

 αθλητέςαθλητές
 

τιμωρώνταςτιμωρώντας
 

όποιονόποιον
 

παίκτηπαίκτη
 

κάνεικάνει
 

υπερβολικήυπερβολική
 χρήσηχρήση

 
τωντων

 
αγκώνωναγκώνων

 
γιαγια

 
νανα

 
αποτρέψειαποτρέψει

 
ένανέναν

 τραυματισμότραυματισμό. . ΣυνήθωςΣυνήθως, , τουςτους
 

αγκώνεςαγκώνες
 

χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν
 οιοι

 
ψηλοίψηλοί

 
σταστα

 
ξεμαρκαρίσματαξεμαρκαρίσματα, , στηνστην

 
προστασίαπροστασία

 
τηςτης

 μπάλαςμπάλας, , καθώςκαθώς
 

καικαι
 

στηστη
 

διεκδίκησηδιεκδίκηση
 

τωντων
 

ρημπάουντρημπάουντ. . ΑνΑν
 οο

 
διαιτητήςδιαιτητής

 
κρίνεικρίνει

 
ότιότι

 
ηη

 
κίνησηκίνηση

 
τωντων

 
ήή

 
τουτου

 
αγκώνααγκώνα

 
θαθα

 μπορούσεμπορούσε
 

νανα
 

προκαλέσειπροκαλέσει
 

χτύπημαχτύπημα
 

στονστον
 

αντίπαλοαντίπαλο, , οο
 νέοςνέος

 
κανονισμόςκανονισμός

 
προβλέπειπροβλέπει

 
τεχνικήτεχνική

 
ποινήποινή

 
((δύοδύο

 
βολέςβολές

 καικαι
 

κατοχήκατοχή
 

μπάλαςμπάλας).).
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ΑνΑν
 

έχειέχει
 

υπάρξειυπάρξει
 

ήδηήδη
 

επαφήεπαφή, , έχειέχει
 

δηλαδήδηλαδή
 

χτυπήσειχτυπήσει
 

μεμε
 

τουςτους
 αγκώνεςαγκώνες

 
τοντον

 
αντίπαλοαντίπαλο, , όπωςόπως

 
οο

 
ΒαρεχάοΒαρεχάο

 
τηςτης

 
ΕθνικήςΕθνικής

 ΒραζιλίαςΒραζιλίας
 

χτύπησεχτύπησε
 

τοντον
 

ΝίκοΝίκο
 

ΖήσηΖήση
 

στοστο
 

ΜουντομπάσκετΜουντομπάσκετ
 

τηςτης
 ΙαπωνίαςΙαπωνίας

 
(2006) (2006) προκαλώνταςπροκαλώντας

 
τοντον

 
σοβαρόσοβαρό

 
τραυματισμότραυματισμό

 τουτου
 

ΈλληναΈλληνα
 

διεθνήδιεθνή, , τότετότε
 

οο
 

διαιτητήςδιαιτητής
 

σφυρίζεισφυρίζει
 

αντιαθλητικόαντιαθλητικό
 ((δύοδύο

 
βολέςβολές

 
καικαι

 
κατοχήκατοχή). ). 

ΕδώΕδώ οο νέοςνέος κανονισμόςκανονισμός θέλειθέλει νανα προλάβειπρολάβει τοντον
τραυματισμότραυματισμό καικαι νανα παραδειγματίσειπαραδειγματίσει τοντον παίκτηπαίκτη πρινπριν
συμβείσυμβεί τοτο χειρότεροχειρότερο. . ΤόσοΤόσο ηη τεχνικήτεχνική ποινήποινή, , όσοόσο καικαι τοτο
αντιαθλητικόαντιαθλητικό φάουλφάουλ επιφέρουνεπιφέρουν τηντην ίδιαίδια ποινήποινή ((δύοδύο
βολέςβολές καικαι κατοχήκατοχή μπάλαςμπάλας), ), αλλάαλλά πρινπριν τηντην επαφήεπαφή οο
διαιτητήςδιαιτητής δενδεν μπορείμπορεί νανα καταλογίσεικαταλογίσει φάουλφάουλ γιγι' ' αυτόαυτό καικαι
επιλέγεταιεπιλέγεται ηη τεχνικήτεχνική ποινήποινή ωςως παραδειγματισμόςπαραδειγματισμός..




	Slide Number 1
	Άρθρο 4
	Άρθρο 25
	Άρθρο 28
	Άρθρο 30
	Άρθρο 11
	Άρθρο 36
	Άρθρο 38
	….Άρθρο 38
	Slide Number 10

